TRENING JEDZENIA U DZIECI Z
AUTYZMEM - JAKIE METODY
ZASTOSOWAC, ABY ZACHECIC
DZIECKO DO JEDZENIA?
PORADNIK DLA RODZICA.

Praca z dzie¢mi z autyzmem to ciggte podejmowanie wyzwan.

W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym ,,Effectis” codziennie zadajemy
sobie pytanie, jak najlepiej mozemy pomdc naszym podopiecznym.

W ponizszym artykule psycholog radzi jakie metody mozna zastosowad,
aby zachecic dziecko do jedzenia, w jaki sposéb wprowadzic¢ trening
jedzenia i jak motywowad dziecko w trakcie spozywania positkow.

Mirostaw Wisniewski
oligofrenopedagog,
dyrektor pedagogiczny NPP Effectis
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Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére zwigzane
jest ze zréznicowanymi zachowaniami utrudniajg-
cymi codzienne funkcjonowanie dziecka. Znaczna
cze$¢ dzieci z autyzmem posiada réznego rodzaju
problemy zwigzane z jedzeniem. Przyczyn wybiér-
czosci pokarmowej moze by¢ wiele, a ich rézno-
rodnos¢ oraz stopien nasilenia u kazdego dziecka
bedzie inny. Klopoty zywieniowe moga przyspa-
rza¢ rodzicom wielu zmartwien. Istniejg jednak
takie metody, ktore pozwolg nauczy¢ dziecko spo-
zywac positki, jak réwniez stopniowo rozszerzacé
game o nowe potrawy. Umiejetno$¢ jedzenia jest
jedna z wazniejszych komponentéw samodzielno-
$ci. Dlatego tak wazne jest, aby od najmlodszych
lat wspiera¢ rozwdj dziecka w tak fundamentalnej
sferze. Metody opisane ponizej, moga pomoc ro-
dzicom przejs¢ przez ten trudny czas i ulatwic pra-
ce z dzieckiem w domu.

Znaczna cze$¢ dzieci z autyzmem ma rdznego ro-
dzaju problemy z jedzeniem. Czesto s wybidrcze
pokarmowo, to znaczy, ze preferujg tylko niektore
potrawy. Nasilenie wybiorczosci u kazdego dziec-
ka moze by¢ inne. Jedno dziecko moze unikaé
spozywania tylko niektérych pokarmoéw, a drugie
moze mie¢ trudnosci ze zjedzeniem czegokolwiek.
Problemy z jedzeniem moga wigzac si¢ réwniez
z zaparciami lub klopotami zdrowotnymi w oko-
licy jamy ustnej, np. bdl zebéw, trudnosci z po-
tykaniem lub przezuwaniem, problemy z rucho-
moscig Zuchwy. Kolejnym aspektem sg problemy
sensoryczne, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen
jedzenia: nadwrazliwo$¢ na konsystencje lub fak-
ture jedzenia, temperature jedzenia lub materiat z
ktérego wykonane sg sztucce. Dzieci z autyzmem
moga réwniez nie tolerowa¢ wymieszanego jedze-
nia (np. makaronu z sosem) lub zbyt duzej ilosci
kolorowych bodzcow na talerzu. Odmawianie spo-
zywania positkow moze wigzac si¢ takze z wyste-
pujacymi schematyzmami w zachowaniu i oporem
przed zmianami. Niektdre dzieci chca spozywaé
positek w taki sam, powtarzajacy si¢ sposob (za-
wsze to samo jedzenie, w konkretnej kolejnosci, w
okreslonych okolicznosciach, w towarzystwie tych
samych osob). U dzieci z nadwrazliwoscia stucho-
wa problemem przy spozywaniu positkéw moze
by¢ duzy halas - glosne rozmowy przy stole, ude-
rzanie sztu¢cami o talerze, szuranie krzeset, zbyt

wiele bodZcow rozpraszajacych w pomieszczeniu.
Dzieci o niskim wieku rozwojowym maja réwniez
trudno$ci z odréznieniem rzeczy jadalnych od nie-
jadalnych oraz z brakiem rozpoznawania uczucia
glodu. Przyczyn zaburzen jedzenia u dzieci z auty-
zmem moze by¢ wiele. Dlatego tak wazne jest, aby
rodzic wspieral dziecko i podejmowal takie dzia-
tania, ktére pomoga zacheci¢ dziecko do jedzenia.

1. W pierwszej kolejnoséci uwaznie obserwuj dziec-
ko. W tym celu warto prowadzi¢ dzienniczek zy-
wieniowy, w ktérym odnotowuje sie wszystko to,
co zjada dziecko (rodzaj, ilo§¢, okolicznosci, miej-
sce, czas). Na podstawie prowadzonego dziennicz-
ka lekarz lub dietetyk moze okresli¢, czy w diecie
dziecka wystepuja niedobory i podpowie jak je
uzupelni¢. Analiza notatek moze réwniez pomodc
rodzicowi odkry¢ przyczyny niejedzenia u dziecka
i ustali¢ plan dzialania.

2. Rozpocznij od krétkich positkéw. Nie zmuszaj
dziecka do jedzenia. Daj dziecku czas na oswojenie
sie z miejscem przy stole, jak rowniez z ,,obrazem”
jedzenia. Skup sie na nauce spokojnego siedzenia
przy stole i tolerowania jedzenia w poblizu dziecka.
3. Stosuj metode matych krokéw. Warto zacza¢ od
malych porcji, nawet jesli bedzie to tylko jedna tyz-
ka zupy. Mozna réwniez poczatkowo wprowadzi¢
dziecku tylko jedzenie miekkich pokarmdéw, roz-
plywajacych sie¢ w ustach. Dopiero pdzniej, stop-
niowo przechodzi¢ do stalych konsystencji posit-
kow.

4. Nie zmuszaj dziecka do jedzenia. Nie karm na
sile. To moze jedynie wzmocni¢ awersje do jedze-
nia. Nalezy stopniowo i systematycznie przyzwy-
czaja¢ dziecko do jedzenia, bez wprowadzania at-
mosfery leku.

5. Oswajaj dziecko z jedzeniem. Zorganizuj zabawe
we wspélne gotowanie, przygotowywanie posil-
kow, pieczenie ciast. To sprawi, ze dziecko zacznie
przelamywac nieche¢ do jedzenia, ktére moze sta¢
sie dla niego atrakcyjne i warte sprobowania.

6. Nowe jedzenie wprowadzaj w malych porcjach.
Gdy dziecko chetnie zjada serek, sprobuj stopnio-
wo dodawa¢ do niego odrobine kaszy mannej lub
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owoce pokrojone w matg kostke.

7. Stworz dziecku przyjazna, niestresujaca atmosfe-
re. Chwal za kazde proby sprobowania jedzenia, jak
réwniez za samo zainteresowanie si¢ jedzeniem,
bez prob zjedzenia.

8. Stworz dziecku system motywacyjny. Podczas
treningu jedzenia warto wprowadzi¢ dziecku go-
spodarke Zetonowa (system Zetonowy) i wspdlnie
ustali¢ kontrakt zdobywania punktéw. Kiedy dziec-
ko sprébuje jedzenia, ktorego nie lubi otrzymuje
nagrode. Musi by¢ ona atrakcyjna dla dziecka. Za-
tem, jezeli bedzie to ulubiona zabawka, zaleca sig,
aby w ciagu dnia dziecko nie mialo mozliwosci
pobawi¢ sie nig. Nagroda powinna by¢ przyznana
niezwlocznie po spozyciu pokarmu, np. ustala-
my z dzieckiem, Ze za jedna zjedzong lyzke zupy
otrzymuje jeden punkt, ktéry moze przyczepi¢ na
tabliczke zetonowa. Gdy otrzyma okreslong liczbe
punktéw, wymienia je na nagrode.

9. Ucz dziecko prawidlowego zachowywania sie
przy stole. Ustal wspoélnie z dzieckiem regulamin
zasad w formie plakatu lub obrazkéw (np. ,,Siedze
spokojnie’, ,,Jem widelcem/tyzka”, ,,Dbam o porza-
dek’, ,Jestem cicho’, itp.). Przypominaj o zasadach,
gdy dziecko zaczyna angazowac si¢ w zachowania
zaklocajace spozywanie positku.

10. Okresl stale godziny positkéw w rozkladzie
dnia. W tym celu mozna stworzy¢ obrazkowy
plan dnia z r6znymi aktywnosciami, ktéry bedzie
ukladany w wyznaczonym do tego miejscu. Dzigki
temu, dziecko bedzie mogto lepiej przygotowac sie
na pore jedzenia. Ustalenie statych por obiadowych
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pomaga réwniez przy problemach z dzie¢mi, ktore
nie rozpoznajg uczucia glodu.

11. Ustal z dzieckiem stale miejsce spozywania je-
dzenia, tak aby dziecko mogto powigza¢ miejsce z
jedzeniem i odczuwa¢ wieksze poczucie stalosci i
przewidywalnosci.

12. Zapewnij dziecku spokojne oraz zaciszne miej-
sce podczas spozywania positkow, gdy tego potrze-
buje. Kazdy nieprzyjemny dzwigk (mlaskanie, ude-
rzanie sztu¢cami, szuranie krzestami, itp.) moze zle
wplywac na dziecko z nadwrazliwoscig stuchowa,
ktore nie bedzie potrafito skupi¢ si¢ na jedzeniu i
bedzie angazowac sie¢ w zachowania trudne lub za-
chowania ucieczkowe.

13. Sadzaj dziecko do stotu, kiedy wszystko juz be-
dzie przygotowane, tak aby dziecko dodatkowo nie
frustrowalo sie czekaniem i nie angazowato sie

w zachowania niepozadane.

14. Nie dokfadaj na stét kolejnych dan, gdy dziecko
nie skonczylo pierwszego positku. Dziecko moze
poczu¢ zaklopotanie i odmdwi spozywania wszyst-
kich positkow znajdujacych si¢ na stole.

15. Unikaj u dziecka podjadania. Postaraj si¢ wy-
znaczy¢ dziecku konkretne pory jedzenia, bez
dodatkowego dokarmiania miedzy positkami roz-
nymi przekaskami, stodyczami, jedzeniem typu
»fast-food” czy stodkimi napojami. Dzigki temu
dziecko bedzie moglo naprawde poczu¢ gléd i
chetniej siada¢ do stolu w wyznaczonych godzi-
nach.

16. Rozdzielaj jedzenie na talerzu, nie tworzac tak
zwanej ,mieszanki” (np. rozt6z oddzielnie maka-



ron, sos i migso). Dziecko z zaburzeniami integra-
cji sensorycznej moze nie lubi¢ jedzenia stanowig-
cego ,mieszanke” na talerzu. Duza ilo$¢ bodzcow
na talerzu moze réwniez stanowi¢ dla dziecka pro-
blem. Dlatego nalezy okresli¢ takie porcje, ktore
dziecko bedzie mogto tolerowaé. Wazne jest, aby
dopasowac¢ takze odpowiednie sztuéce i naczynia,
np. gdy dziecko jest nadwrazliwe na metal, nalezy
zapewni¢ dziecku plastikowe sztucce.

17. Dostosuj otoczenie dla dziecka, ktére zjada nie-
jadalne rzeczy. Usun z pomieszczen trujace roéliny
i kwiaty, a zamiast nich posadz warzywa, owoce
lub ziota. Gdy male dziecko wktada do buzi rézne
przedmioty, zastgp je smoczkiem lub gryzakiem i
zawie$ na szyi dziecka, aby mial je zawsze przy so-
bie. Staraj si¢ wykonywa¢ codzienne, kilkuminu-
towe masaze w obrebie jamy ustnej, wykorzystujac
do tego dlonie, szczotki lub piteczki sensoryczne.
18. Badz konsekwentnal/y. Jezeli zdecydujesz si¢ na
jedna z metod, postaraj sie w niej wytrwac. Trzy-
maj sie wyznaczonych celéw oraz nie zniechecaj sie
trudno$ciami podczas positkow. Staraj si¢ ignoro-
waé zachowania niepozadane wystepujace w cza-
sie positku (ptacz, krzyk), tak aby nie wzmacnia¢
ich wystepowania. A kazde proby jedzenia dziecka
utrwalaj pochwalg stowng lub nagrodg rzeczows.
19. Postaraj sie, aby trening jedzenia byt kon-
sekwentnie prowadzony réwniez przez innych
cztonkéw rodziny (rodzice, rodzenstwo, dziadko-
wie, wujkowie) oraz nauczycieli i terapeutow. Waz-
ne jest aby inne osoby postepowaly zawsze w taki
sam sposob i zgodnie z t3 samg metoda.

20. Nie obwiniaj sie, jezeli zastosowane metody
okaza si¢ nieskuteczne. Nie oczekuj réwniez eks-
presowych efektéw. Trening jedzenia jest dtugo-
trwalym procesem. Gdy potrzebujesz pomocy z
zaplanowaniem i przeprowadzeniem treningu, po-
pros o pomoc specjalistow. Lekarz udzieli niezbed-
nych informacji o stanie zdrowia dziecka i aktu-
alnych niedoborach w organizmie. Psycholog lub
terapeuta zZywieniowy stworzy zindywidualizowa-
ny program dostosowany do potrzeb i mozliwosci
dziecka oraz objasni jego stosowanie. Logopeda/
Neurologopeda zaproponuje ¢wiczenia buzi i jezy-
ka, majace wpltyw na usprawnienie funkcjonowa-
nia calego aparatu artykulacyjnego. Wzmocnienie
mies$ni warg, policzkéw, usprawnienie ruchdéw je-
zyka, podniebienia i zuchwy, wptywa bezposred-

nio na funkcje przyjmowania pokarmu. Zaprezen-
tuje rdwniez jak przeprowadzi¢ poprawnie masaz
w obrebie jamy ustne;.

W Niepublicznym Przedszkolu Terapeutycznym
»Effectis” terapeuci na co dzien zmagaja si¢ z pro-
blemami zZywieniowymi swoich podopiecznych.
W jak najlepszy sposob staraja sie pomdc dzieciom
z autyzmem, tworzac zindywidualizowane treningi
jedzenia dostosowane do ich potrzeb oraz funkcjo-
nowania. Podczas spozywania positkéw wspoélnie
z dzieckiem ustalajg kontrakt i system motywacyj-
ny. Jedng z najskuteczniejszych metod w pracy z
dzieckiem z autyzmem jest terapia, ktéra w gtow-
nej mierze bazuje na pozytywnym wzmacnianiu,
czyli nagradzaniu zachowan prawidtowych oraz
redukowaniu zachowan niepozadanych. Dziec-
ko za kazde sprébowanie jedzenia wzmacnianie
jest pochwalg stowng oraz nagrodg rzeczowa. Aby
umiejetnos¢ jedzenia zostata zgeneralizowana na
inne osoby i miejsca, specjalisci wspotpracuja z ro-
dzicami szkolgc ich i udzielajgc niezbednych wska-
zéwek do pracy w domu. Tylko intensywna, kon-
sekwentna i trwata praca moze pomoéc dzieciom z
wybidrczoscig zywieniows i przynies¢ oczekiwane
rezultaty.

mgr Magdalena Litwinczuk
psycholog

Artykut opracowany zostat przez specjalistow
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»Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktorzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.
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