TRENING CZYSTOSCI U DZIECI
Z AUTYZMEM

Jak poprawnie go przeprowadzic¢?
Poradnik dla rodzica.

Praca z dzie¢mi z autyzmem to ciagte podejmowanie wyzwan.
W Terapeutycznym Punkcie Przedszkolnym ,,Effectis”
codziennie zadajemy sobie pytanie, jak najlepiej mozemy
pomoc naszym podopiecznym. W ponizszym artykule
przyblizamy temat treningu czystosci u dzieci z autyzmem.
Psycholog radzi jak poprawnie przeprowadzi¢ trening, tak aby
nie zniecheci¢ malucha do korzystania z toalety.
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Trening czystodci opiera si¢ na nauce korzystania
z toalety a tym samym na odstawieniu pieluch
przez dziecko. Jest to nauka trudna zaréwno dla
dziecka, jak i dla rodzicéw. Wymaga od nich wiele
cierpliwosci, spokoju i wytrwalosci. Trening nalezy
przeprowadzi¢ w czasie, w ktérym dziecko bedzie
gotowe na ten etap, aby nie zniecheci¢ dziecka do
korzystania z toalety. Nauczenie prawidlowych za-
chowan toaletowych moze trwa¢ dluzej u dzieci z
autyzmem, gdyz ich ogoélny rozwdj przebiega wol-
niej.

Jednymi z najwiekszych barier, z jakimi zmagac
beda si¢ rodzice dzieci z autyzmem podczas nauki
korzystania z toalety sg trudnosci z komunikacja,
generalizacjg, zaburzeniami integracji sensorycz-
nej oraz wiek rozwojowy.

Dysfunkcje w obszarze komunikacji dotycza mie-
dzy innymi komunikowania swoich potrzeb, rozu-
mienia funkcji komunikowania si¢ oraz tworzenia
wspolnego pola uwagi z odbiorca. Dla dziecka z
autyzmem problem moze stanowi¢ samo wyraze-
nie potrzeby skorzystania z toalety. A gdy dziecko
nie méwi i nie korzysta z alternatywnych form ko-
munikacji, nie jest w stanie poinformowac o tym,
ze chce udac sie do toalety. Dla rodzica niezbedna
jest w tym przypadku znajomos$¢ swojego dziecka i
uwazna jego obserwacja, aby méc oceni¢ po jakim
zachowaniu nast¢puje oddanie moczu lub stolca.
Bardzo pomocne bedzie réwniez wprowadzenie
alternatywnych badz wspomagajacych form ko-
munikacji. Dziecko przy pomocy tablicy komuni-
kacyjnej lub ksiazki bedzie moglo zasygnalizowa¢
swoja potrzebe.

Kolejnym problemem u dzieci z autyzmem jest ge-
neralizacja nowych umiejetnosci na miejsca i oso-
by. Dziecko moze mie¢ trudnosci z naukg korzy-
stania z toalety w roznych miejscach i z réznymi
osobami. Zdarza si¢, Ze to samo dziecko opanuje
prawidlowe wyproznianie si¢ w przedszkolu, a w
domu nadal bedzie korzystalo z pieluchy lub od-
wrotnie. W tym przypadku wazne jest aby wspol-
nie z rodzicami, opiekunami i nauczycielami okre-
sli¢ t¢ samg metode nauki korzystania z toalety (np.
korzystanie z tego samego nocnika lub naktadki na
sedes w domu i przedszkolu, wychodzenie z dziec-
kiem do toalety o stalych porach dnia, wprowa-

dzenie takiego samego systemu motywacyjnego w
domu i w przedszkolu). Dzieci z autyzmem cechuja
sie rowniez schematyzmem i sztywnos$cia w zacho-
waniu. Gdy powiaza toalete jedynie z oddawaniem
moczu, moga nie chcie¢ zrobi¢ w nim ,,kupki”. Dla
autysty toaleta moze by¢ uzywana tylko do zala-
twienia jednej potrzeby na raz. Nalezy tlumaczy¢
dziecku do czego stuzy toaleta i co mozemy w niej
robi¢, wykorzystujac przy tym ksiagzeczki z ilustra-
cjami i tablice tematyczne. Chlopcow mozna juz
od najmlodszych lat uczy¢ siadania na sedes, gdy
chcg oddac¢ stolec a stania, gdy chca zrobic siku.

Podczas nauki korzystania z toalety podstawe sta-
nowia réwniez zaburzenia integracji sensoryczne;j.
Zaburzone dzialanie i wspdldziatanie zmystow
moze przyczynia¢ si¢ do trudnosci z opanowa-
niem treningu czystosci. Wiaze sie to miedzy inny-
mi z nadwrazliwo$cig na pewne zapachy (dziecko
wtedy bedzie odczuwalo strach przed oddaniem
stolca z obawy przed nieprzyjemnym zapachem),
nadwrazliwo$cia na pewne substancje, materialy,
struktury (dziecko bedzie odczuwato lgk przed za-
moczeniem pupy lub innych czgéci ciata, jak row-
niez strach przed uzyciem papieru toaletowego, z
obawy przed pobrudzeniem rak lub dotknieciem
mokrej chusteczki). Niektore dzieci z zaburzenia-
mi integracji sensorycznej odczuwaja potrzebe
dotykania lub rozsmarowywania swoich ekskre-
mentow po roznych przedmiotach i na sobie sa-
mych. Celowe brudzenie siebie i innych wigze si¢
z potrzeba poszukiwania wrazen sensorycznych,
ktérych dziecku brakuje. Co wazniejsze, dziecko z
zaburzeniami czucia glebokiego moze mie¢ trud-
nosci z kontrolowaniem mie$ni zwieraczy cewki
moczowej i odbytu. Dlatego, tak wazna jest inten-
sywna terapia integracji sensorycznej, aby: dostar-
czy¢ dziecku wrazen sensorycznych, ktérych mu
brakuje; pracowa¢ nad nadwrazliwoscig dziecka
w obrebie zmyslow dotyku, wechu i innych; wes-
prze¢ dziecko w kontrolowaniu wlasnego ciata. W
domu rodzice mogg organizowac takie zabawy jak:
lepienie z gliny, malowanie palcami maczanymi w
farbie, wkladanie rgk w make, tworzenie ciasta z
maki i wody, ugniatanie/watkowanie/rozgniatanie
ciasta. Podczas takich zabaw dziecko bedzie moglo
przyzwyczaic sie do tego, Ze rece moga by¢ brudne
i ze mozna je umy¢. To takze najlepsza sposobnos¢
na dostarczenie dziecku wrazen sensorycznych.
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Mozna $mialo powiedzie¢, ze najwazniejszym
czynnikiem determinujagcym wprowadzenie tre-
ningu czystosci, jest osiagniecie przez dziecko od-
powiedniego wieku rozwojowego. Dziecko, ktére
nie kontroluje jeszcze swojego ciala, nie jest w sta-
nie prawidlowo nauczyc¢ sie korzystania z toalety.

- przejawia¢ obserwowalne zmiany w zachowaniu
(np. gdy maluch zauwaza, ze zrobil siku do pielu-
chy i odczuwa dyskomfort);

- przejawiac zainteresowanie czynnosciami, ktore
wykonuje sie w lazience (np. mycie rak, rozbiera-
nie si¢, spuszczanie wody w toalecie, itp.);

- zauwaza¢ inne osoby, ktére angazuja sie¢ w czyn-
nosci toaletowe, obserwowac je lub prébowac na-
sladowac.

Aby nauka przebiegta z powodzeniem, nalezy po-
dejs¢ do tego bardzo stopniowo. Zadaniem rodzica
jest obserwacja swojego dziecka, jak rowniez staly
kontakt z terapeutami, w celu okreslenia na jakim
etapie rozwojowym jest dziecko, a co za tym idzie
ustalenia gotowosci do rozpoczecia treningu czy-
stosci.

- Pierwszorzednie nalezy zadba¢ o komfort
psychiczny zaréwno dziecka, jak rodzicéw. Cier-
pliwos¢, spokdj, a przede wszystkim pozytywne
nastawienie beda kluczowe w nauce prawidtowych
zachowan zwigzanych z korzystaniem z toalety.
Nalezy pamigta¢, ze obarczanie si¢ wing za nie-
powodzenia nie prowadzi do pozytywnych rezul-
tatéw, a negatywne nastawienie bedzie sprzyjalo
jeszcze wigkszym niepowodzeniom. Dziecko po-
trafi odczytac lek u rodzica i tym samym, bedzie
odczuwaé nieprzyjemne stany emocjonalne pod-
czas nauki korzystania z toalety. Dlatego, im wie-
cej pewnosci siebie u rodzica, tym wiecej szans na
osiggniecie zamierzonego celu.
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- Aby dziecko moglo stopniowo oswajac si¢ z
korzystaniem z toalety, nalezy pozwoli¢ dziecku na
zalatwianie si¢ w pieluche, ale robiac to na nocni-
ku lub sedesie. Mozna réwniez aranzowac wspoélne
wyjécia rodzica z dzieckiem do toalety. Dzieci naj-
szybciej uczg si¢ poprzez nasladownictwo. Pomoc-
ne moga sie okazac ksigzeczki z ilustracjami lub
bajki o takiej tematyce. Warto réwniez angazowac
sie wspolnie z dzieckiem w zabawy tematyczne, np.
wysadzanie ulubionego misia na nocnik, wyciera-
nie pupy chusteczky oraz mycie rgk misia.

- Podczas wprowadzania treningu czystosci,
nalezy ustali¢ plan oraz te same metody dzialania
z nauczycielami, opiekunami i innymi osobami,
ktére beda obecne w zyciu dziecka w tym czasie.
To czy dziecko bedzie korzystalo z nocnika, czy
rozpocznie nauke od razu od sedesu jest kwestia
indywidulang. Dla malych dzieci nocnik bywa wy-
godniejszy. Dziecko nie odczuwa wtedy strachu
przed wpadnieciem do $rodka, nie musi si¢ réw-
niez wspinac na zbyt wysoka toalete. Nalezy jednak
pamigetac, Ze po pewnym czasie konieczna bedzie
nauka korzystania wylacznie z toalety i odstawie-
nie nocnika. Natomiast rodzice, ktorzy zdecyduja
na rozpoczecie treningu czystosci od razu od ko-
rzystania z sedesu, moga zaopatrzy¢ si¢ w specjal-
nie do tego przeznaczone nakladki, jak réwniez
taborety lub stopnie do wchodzenia na toalete.

- Nastepnie nalezy ustali¢ stale pory wysa-
dzania dziecka na sedes, aby stworzy¢ sytuacje, w
ktdrej trening czystosci stanie sie¢ powtarzalng

i przewidywalna czynnoscig dla dziecka. Rodzic
ma za zadanie okresli¢, jak czesto i w jakich od-
stepach czasu dziecko wyproéznia si¢. Zatem, jesz-
cze przed rozpoczeciem treningu czystosci, nalezy
pozwoli¢ dziecku na chodzenie bez pieluszki przez
kilka dnia (taka obserwacje mozna przeprowadzié
w weekend, gdy dziecko wraz z rodzicami jest w
domu) i zapisywac, kiedy dziecko skorzystalo z to-
alety. Obserwacja ta pozwoli ustali¢ w jakich go-
dzinach dziecko bedzie wyprowadzane przez oso-
by dorosle.

- Od momentu rozpoczgcia treningu czysto-
$ci, dziecko nie powinno nosi¢ pieluszek w ciggu
dnia. Wtedy tez, rodzic wychodzi z dzieckiem do
toalety o stalych porach czasowych. Zawsze przed



wyjsciem do fazienki nalezy zakomunikowac¢ dziec-
ku, co bedzie teraz robi¢ (dla dzieci, ktére maja
trudno$ci ze zmianami mozna wprowadzi¢ plan
dnia obrazujacy wyjscie do toalety). Podczas poby-
tu w toalecie rodzic pomaga dziecku rozebra¢ sie i
usig$¢ na nocnik lub toalet¢ komunikujac: ,,Zréb
siku” Przez okolo 2-3 minuty dziecko powinno
przebywac na nocniku/toalecie (na ten czas mozna
wlaczy¢ dziecku timer, ktory bedzie odmierzal czas
do konca). Jezeli w tym czasie dziecku uda si¢ zro-
bi¢ siku, nalezy niezwlocznie wzmocni¢ czynnosc,
poprzez gratyfikacje. Natomiast, jezeli dziecku nie
uda sie wypré6zni¢, powinno si¢ neutralnym tonem
glosu oznajmi¢, ze przy nastepnej probie moze sig
uda. Podobnie nalezy postapi¢, gdy dziecko zrobi
siku w majtki poza tazienks. Neutralnym tonem
oznajmiamy, ze jest mokre i trzeba sie przebrac, a
moze nastepnym razem uda si¢ zrobi¢ siku do noc-
nika/toalety. Po wstaniu z nocnika/sedesu dziecko
z pomoca rodzica ubiera si¢, spuszcza wode¢ oraz
myje rece.

- Bedac w lazience nalezy zawsze pamietal
o chwaleniu i nagradzaniu dziecka za kazda probe
skorzystania z nocnika badz toalety. Dla dzieci,

u ktoérych trening czystosci przebiega ci¢zej moz-
na wprowadzi¢ system motywacyjny w postaci
nagradzania, np. za zrobienie siku dziecko otrzy-
muje nagrod¢. Wazne jest, aby nie byla dla niego
dostepna w innych okolicznosciach, a jedynie pod-
czas korzystania z toalety. W trakcie nauki istotne
jest rowniez, aby nie wzbudza¢ u dziecka poczu-
cia leku, strachu lub winy. Gdy dziecku nie uda sie
zrobi¢ siku do nocnika/sedesu lub zamoczy majtki
w ciggu dnia nalezy poinformowa¢, Ze nic si¢ nie
stalo. Pomocne moze by¢ rowniez wprowadzenie
kalendarzyka wypréznien, w ktérym dziecko be-
dzie moglo przykleja¢ odpowiednie naklejki po
skorzystaniu z toalety.

- Gdy dziecko przez 7 kolejnych dni nie ma
incydentéw, mozna wydtuzy¢ czas miedzy porami
na wychodzenie do toalety o 15-30 minut. Na tym
etapie mozna réwniez wprowadzi¢ komunikowa-
nie potrzeby wyjscia do toalety przez dziecko. U
dziecka moéwigcego, przed kazdym wyjsciem do
toalety wymagamy zasygnalizowania potrzeby,
np. ,Chce siku”, ,,Chce do toalety” W sytuacji, gdy
dziecko jest niemoéwigce, wymagamy aby przed

kazdym wyjsciem do tazienki, podalo symbol z
ikong ,toalety” osobie, ktdra prosi o wyjscie.

Trening czystoéci to proces, przez ktdry trzeba
przej$¢ wspolnie i stopniowo z dzieckiem w poczu-
ciu bezpieczenstwa i akceptacji. W Terapeutycz-
nym Punkcie Przedszkolnym ,Effectis” terapeuci
w $cistej wspolpracy z rodzicami dziecka, przy-
gotowuja szczegdlowy plan treningu toaletowego,
tak aby wprowadzone metody, mogly przyczynic¢
sie do nauki korzystania z toalety. Dziecko, ktére
jest gotowe na trening zdobywa umiejetnosci sa-
modzielnego korzystania z toalety, rozbierania sie i
ubierania oraz wykonywania czynnosci higienicz-
nych. Czas trwania treningu czystosci jest kwestia
indywidualna. Jego dlugos¢ zwigzana jest z dojrza-
toscig, samodzielnoscig dziecka oraz zaangazowa-
niem rodzicéw i terapeutow.

mgr Magdalena Litwinczuk
psycholog

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego ,Effectis”

L Effectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
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»Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutdéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.
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