JAK WAZNA ROLE W ROZWOJU DZIECKA
ZE SPEKTRUM AUTYZMU ODGRYWAJA
EMOCJE?

Wptyw wysitku fizycznego i rehabilitacji na organizm
dzieci z ASD.

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktére wptywa na
rozwdj i funkcjonowanie dziecka na wielu ptaszczyznach. Do-
tyczy sfer odpowiedzialnych za umiejetnosci spoteczne, po-
znawcze, komunikacyjne, motoryczne oraz wptywa na sposdb
postrzegania i interpretowania swiata. Dysfunkcje w obsza-
rze emocji wynikajgce z zaburzenia widoczne sq juz w wieku
przedszkolnym.
Osoby z autyzmem odczuwajq $wiat inaczej niz rozwijajqce sie
w sposdb neurotypowy. Czesto zachowujqg sie w sposéb nieade-
kwatny do sytuacji, bywajg agresywne, autoagresywne, mogq
krzycze¢, bi¢, gryz¢, zatykad uszy, wykonywac dziwne ruchy oraz
wydawad niezrozumiate dzwieki.
W niniejszym artykule Julia Walter - fizjoterapeuta w Niepublicz-
nym - Terapeutycznym Punkcie Przedszkolnym ,,Effectis” poruszy
bardzo wazny temat dotyczqgcy emocji i wptywu rehabilitacji na
organizm dzieci z ASD. Opowie, dlaczego emocje odgrywajq tak
wazngq role w prawidtowym rozwoju dziecka. Jak mozna mu po-
moc, by zminimalizowac ryzyko wystgpienia dodatkowych trud-
nosci. Serdecznie zapraszam do lektury.
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Spektrum Autyzmu, ASD (Autism Spectrum Di-
sorder) jako bardzo zlozona, nieujednolicona jed-
nostka, w wielu aspektach takze zmienna osobni-
czo wcigz sprawia pewne trudnosci na poziomie
prawidlowej diagnozy. Nie posiadamy bowiem
markeréw ani zadnych innych konkretnych od-
czynnikéw umozliwiajacych jednoznaczne okre-
$lenie typu oraz poziomu zaburzenia. Jednocze$nie
przyczyn ASD doszukuje si¢ wielu, zadne z nich
natomiast nie s3 jednoznaczne. Przypuszcza sie,
iz objawy ASD maja swdj poczatek juz w okresie
wewnatrzmacicznym albo wczesnym okresie po-
stnatalnym i dotycza uszkodzenia struktur anato-
micznych a takze szlakéw neurorozwojowych. U
podloza tych nieprawidtowosci od niedawna znaj-
dujg si¢ m.in. emocje towarzyszace matce podczas
trwania cigzy. Jak wiadomo- zaréwno silny stres
wywolany naglg sytuacja jak i dlugotrwaty (chro-
niczny)- s3 dla naszych organizméw niemalze
wyniszczajace dlatego nie mozna pominagé tego
aspektu w rozpatrywaniu zaburzen rozwojowych
dziecka.

Kompetencja emocjonalna zaréwno w okresie
ptodowym jak i w calym zyciu oséb ze spektrum
autyzmu ma ogromne znaczenie i niestety jest tez
czesto pomijana. Emocje, ktore nie znajda ujscia
zarowno w przypadku dzieci jak i dorostych- zo-
staja ,zapisane” w postaci napiec¢ lub objawoéw psy-
chosomatycznych. Dzi§ wiadomo juz, iz istnieje
wiele chorob ukfadowych bedacych wlasnie tzw.
»chorobami psychosomatycznymi”. Nalezg do nich
m.in. astma, choroby wrzodowe, niedoczynnos¢
tarczycy, zaburzenia jelitowe- SIBO, niektére cho-
roby skory.

Wielokrotnie wsérdd dzieci, mtodziezy jak i doro-
stych 0s6b w spektrum napotka¢ mozna ograni-
czenia jezykowe. Ma to znaczacy wptyw na komu-
nikacje a co za tym idzie- ogranicza petng ekspresje
przezywanych standéw emocjonalnych. Ponadto
wystepuja takze ograniczenia sensoryczne, mo-
toryczne jak i poznawcze, ktore takze stanowig
przeszkode w pelnej swobodzie i prawidlowym
modulowaniu emocji. Reakcje ze strony ukladu
wegetatywnego czy tez reakcje psychosomatycz-
ne s3 pewnego rodzaju sposobem na uwolnienie,
odreagowanie skumulowanych ich w ciele. U dzie-
ci z ASD ze znacznym ograniczeniem mowy do-
datkowym obcigzeniem staje si¢ takze frustracja.
Wynika ona z trudnosci w nawigzywaniu relacji,

adaptacji czy braku poczucia zrozumienia w ob-
liczu konkretnego problemu i/lub bélu, z ktérym
dziecko w danym momencie si¢ boryka. Czesto,
w wyniku przeksztalcania negatywnych emocji,
prowadzi ona do zaburzen zachowania takich jak
zachowania autoagresywne, ogdlna agresja i nagle,
silne wybuchy zlosci.

Nagromadzenie emocji, ktorych dziecko nie jest
w stanie samodzielnie modulowa¢, bezradnos¢ w
ich obliczu a takze idgca za brakiem zrozumienia
ze strony otoczenia frustracja jest czesta przyczyna
pozniejszej depresji.

FIZJOTERAPIA | TERAPIA MANUALNA W
ZABURZENIACH POSTAWY CIALA
Istotnymi dla dzieci ze spektrum jest zaréwno Te-
rapia Integracji Sensorycznej jak i fizjoterapia ma-
jaca na celu korekcje wad postawy oraz zapewnie-
nie dziecku dodatkowej ilosci wysitku fizycznego.
Fizjoterapia majgca na celu korekcje wad postawy
a takze terapia manualna tkanek migkkich i roz-
luznienia powigziowe pozwolg na skorygowanie
napie¢ spowodowanych silnymi emocjami. Na
podstawie badan przeprowadzonych na osobach
dorostych w 2013 roku dowiedziono m.in., iz
gniew prowadzi do silnych napie¢ w okolicy sta-
wow skroniowo-zuchwowych oraz bdle glowy czy
potliwos¢ dtoni.

Lek- jako emocja czesto zauwazalna u dzieci i
mlodziezy z problemami z adaptacjy, komuni-
kacja- powoduje silne napiecia w okolicy klatki
piersiowej, przepony i zoladka. Tego typu napiecia
prowadza do zaburzenia rozwoju prawidtowej po-
stawy ciala. Ponadto dzieci, ktére nie s3 w stanie
radzi¢ sobie z tak silnymi emocjami czesto przyj-
muj3 ,,skulong” pozycje podczas stania czy siedze-
nia- ramiona i gtowa wysunigte s3 w przéd (w pro-
trakcji) co negatywnie wplywa na ksztaltowanie
sie prawidtowych krzywizn kregostupa. Postawa ta
ogranicza takze prawidtowy tor oddechu co dodat-
kowo negatywnie oddziatuje na ukltady organizmu.
Wszelkiego rodzaju ¢wiczenia ,,otwierajace” klatke
piersiowa ale takze wzmacniajace obrecz barkowa
beda tu waznym elementem terapii. Ponadto roz-
luznianie przepony a takze terapia stawow skronio-
wo-zuchwowych (jesli dziecko nocg mocno zgrzy-
ta zebami, zaciska szczeki).

JAK CWICZYC Z DZIECKIEM W DOMU?
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W warunkach domowych dla dzieci z tego rodzaju
ukladem napig¢ warto proponowac zabawy z uzy-
ciem np. watka, zawinigtej w rulon koldry czy koca.
Rekwizyt wykorzystujemy do zabaw w lezeniu na
plecach. Dziecko powinno leze¢ na watku przebie-
gajacym wzdtuz linii kregostupa. Warto pamietac
zatem, by nie bylo to twarde tworzywo a migkkie
i na tyle wygodne, by nie powodowalo dyskom-
fortu. Rulon lub walek powinien by¢ na tyle duzy,
by dziecko swobodnie si¢ na nim potozylo. Wow-
czas wszelkiego rodzaju zabawy balonem, fapanie
baniek mydlanych czy tez ¢wiczenia rozciggajace
sprawig dziecku wiele przyjemnosci i pozwolg na
glebszy oddech.

Pozycja wyjsciowa: dziecko lezy na watku, na ple-
cach. Nogi oparte o stabilne podtoze tak, by czuto
sie komfortowo i bezpiecznie. Rece wyciggniete na
boki, otwierajgc klatke piersiows i rozciggajac mie-
$nie tej okolicy.

Cwiczenie: w pozycji lezenia na plecach dziecko
tapie banki ktére nad nim puszczamy lub odbija
balon rzucany w jego kierunku.

Jesli natomiast dziecko w zloéci mocno zaciska i
zgrzyta zebami warto raz na jaki$§ czas delikatnie
okolice stawow skroniowo-zuchwowch. Czesto
zdarza sie, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu same wskazujg czego w danym momencie
potrzebujg i tu odpowiednio- kieruja dlonie rodzi-
ca wlasnie w okolice mies$ni zwaczy, ktore bywaja u
nich napiete. Masaz okolic twarzy dziecka zawsze
powinien by¢ masazem delikatnym. Niekiedy wy-
starczy staly nacisk otwartymi dtoimi na okolice
stawow skroniowo-zuchwowych i uszu.

W przypadku dzieci nadaktywnych, ktére czesto
bywaja takze agresywne lub autoagresywne zaleca-
ne s3 dociski stawowe. Receptory czucia glebokie-
go najliczniej wystepuja w obrebie duzych stawdéw
ciala przez co nacisk na te okolice pozwala dziecku
sie wyciszyc.

WYSILEK FIZYCZNY A HORMONY

Wrysilek fizyczny jest wysoce istotny w rozwoju
dzieci z ASD réwniez ze wzgledu na pozytywne
zmiany biochemiczne, ktére za sobg niesie. W sy-
tuacjach stresowych- ktérych dla dzieci oraz do-
rostych z ograniczonymi zdolnosciami modulacji
emocji jest wiele- w naszym organizmie wzrasta
poziom hormonéw takich jak: kortyzol i adrena-
lina. Hormony te niwelujg dzialanie serotoniny,
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ktéra odpowiedzialna jest za dobry nastroj, mniej-
sza wrazliwos¢ bolowa. W przypadku ciaglego,
chronicznego stresu poziom kortyzolu jest stale
podwyzszony co trzyma organizm w trwatym na-
pieciu i gotowosci do ewentualnej obrony przez co
dzialanie serotoniny zostaje oslabione na tyle, ze
wszystko wokot staje si¢ draznigce tworzac biedne
~stresowe” koto. Regularny wysilek fizyczny po-
woduje wzrost poziomu serotoniny a takze dopa-
miny- hormonu motywacji oraz po skonczonym
wysitku- endorfin, obnizajacych poziom stresu.
Dlugotrwala ekspozycja na stres wigze sie z niz-
szym progiem bolu, ktory dla oséb z ograniczenia-
mi komunikacji jest dodatkowo ucigzliwy. Trwatle
dolegliwosci bélowe s3 przyczyng depresji. Zatem
zapewnienie dziecku z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu regularnych aktywnosci fizycznych roz-
nego rodzaju jest niezwykle istotne nie tylko pod
wzgledem zaburzen postawy ciala ale takze wazne
jest dla jego gospodarki hormonalne;.

AKTYWNOSCI FIZYCZNE
WSPOMAGAJACE ROZWOJ
PSYCHO-RUCHOWY DZIECI Z ASD

BASEN

Fizjoterapia w chwili obecnej wychodzi naprzeciw
wszelkim oczekiwaniom rodzicéw i dzieci. Dosko-
nala forma ogdélnorozwojowej aktywnosci sg zaje-
cia na basenie. Nalezy jednak pamieta¢, ze dzieci
z ASD sg bardzo wrazliwe na wszelkiego rodzaju
bodzce a basen jest miejscem bardzo glosnym, z
duzymi zbiornikami wody, jasnym, pelnym ludzi
ubranych inaczej niz na ulicach, co dla dziecka
moze okaza¢ si¢ zbyt duzym wyzwaniem. Jednak-
ze po odpowiednim przygotowaniu, nastawieniu
dziecka na zdobycie pewnych nowych umiejetno-
$ci, zapewnieniu bezpieczenstwa i towarzystwa-
jest to jedna z lepszych form aktywnosci.
ZWIERZETA

Kolejng forma rehabilitacji wieloprofilowej jest
zooterapia. Jest to bowiem terapia rozwijajaca
dzieci na ptaszczyznie psycho-motorycznej, sen-
sorycznej, psychicznej i spotecznej. Doskonale od-
dzialuje zar6wno na rozwdj prawidltowej postawy
ciala jak i prawidtowy rozwdéj emocjonalny dzieci.
Symetryczne wzmacnianie gorsetu mig$niowego
poprzez ¢wiczenia wykonywane np. na koniach, sa
doskonalyg forma korekcji wad postawy ale takze



umozliwiaja utrwalenie prawidlowych nawykéw
posturalnych. Terapie w towarzystwie zwierzat
wplywaja takze na rozwdj nawigzywania relacji,
szczegélnie w wymiarze emocjonalno-spotecz-
nym.

MUZYKA

Czestym dodatkiem do aktywnosci fizycznych jest
tez muzyka. Dzieci bardzo chetnie tancza i bawig
sie przy ulubionych rytmach. Terapia z dodatkiem
muzyKki jest niekiedy $wietng przestrzenig na danie
ujscia wszystkim emocjom lub podnosi poziom
hormonéw serotoniny i dopaminy oraz endorfin
przez co-jesli nie jest dla dziecka ucigzliwa- taniec
staje sie dla dziecka wystarczajaca formg wysitku
fizycznego. Ponadto- gra na instrumencie nie tyl-
ko rozwija dziecko ruchowo ale takze wspomaga
rozwoj nowych polaczen w mézgu. Nalezy jednak
pamietad, ze nie kazde dziecko bedzie czerpato ra-
dos¢ z tego typu zabaw. Dotychczas nie okreslono
jeszcze typu muzyki odpowiedniego dla wigkszosci
dzieci z zaburzeniami ze spektrum dlatego to jaki
rodzaj dzwieku preferuje dziecko i czy w ogéle lubi
pewne natezenia dzwigku- to bardzo indywidual-
na, niesprecyzowana kwestia.

Niepubliczny Punkt Przedszkolny , Effectis” oferu-
je maluchom zaréwno zajecia zgodne z podstawg
programowa MEN jak i dodatkowe zajecia majace
na celu wieloptaszczyznowy rozwdj przedszkola-
kow. Zajecia hipoterapii, alpakoterapia jak row-
niez zajecia z fizjoterapii z elementami Integracji
Sensorycznej nie tylko dajg wiele radosci ale takze
uczg poprzez zabawe. Zapewnienie dzieciom roz-
norodnosci bodzcow i bogatych w aktywnosci pla-
néw dnia zacheca maluchy do uczestniczenia w za-
jeciach grupowych, co jednoczesnie poprawia ich
zdolnosci interpersonalne oraz uczy nawigzywania
pierwszych relacji z przyjaciolmi. Priorytetem dla
nas jest komfort najmtodszych- by dzieci czuly sie¢
w przedszkolu swobodnie i mialy mozliwos¢ pet-
nego wykorzystania swoich ukrytych zasobodw,
ktére odkrywamy z kazdym dniem.

CO RODZIC MOZE ZROBIC DLA DZIECKA,
BY POLEPSZYC JEGO SAMOPOCZUCIE?
W przypadku dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu- szczegolnie dzieci z ogranicze-
niami mowy- bardzo istotne jest danie dziecku po-
czucia sprawczo$ci i zrozumienia. Warto chwali¢

dzieci za kazde mate osiggnigcie tym samym dajac
im poczucie ciggtego rozwoju i dodatkowa moty-
wacje (przyzwolenia na dokonanie wyboru albo
wskazanie potrzeby). Kazde dobre stowo, werbal-
ne i niewerbalne komunikaty (jak np. oklaski) po-
twierdzajace prawidlowos¢ czynu dziecka beda dla
niego bardzo budujace, dadzg poczucie bezpiecz-
nej przestrzeni na przezywanie emocji co pozwoli
unikng¢ niepotrzebnych lekow.

Réwnie waznym dla malych dzieci gestem jest
przytulenie. Dotyk podnosi bowiem poziom oksy-
tocyny w organizmie. Hormon ten produkowany
jest przez przysadke mézgowa. Wprowadza w stan
spokoju, daje ukojenie, poczucie bezpieczenstwa i
ufnosci. Jest to hormon ulatwiajacy nawigzywanie
wiezi. Stosunkowo silne przytulenie dziecka za-
dziala zaréwno jak dociski stawowe, wspomniane
wczesniej, a jednoczesnie powodujac wzrost po-
ziomu hormonu. Mozemy zaproponowa¢ dziecku
takze zabawe, pytajac: ,kto przytuli mocniej?”. Po
kilku chwilach ,,sitowania si¢” dziecko bedzie wy-
$ciskane do granic i mocno zmeczone- co jest dla
malucha nie lada wysilkiem, ktéry jak juz wiemy
niesie za sobg inne dobre hormony. Serotonina i
oksytocyna w takim zestawieniu tworzg doskonata
pare, klucz do rozwigzania probleméw modulacji
emocji pogubionych w nich dzieci.

mgr Julia Walter
fizjoterapeuta

Artykut opracowany zostat przez specjalistow
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,Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potqgczeniu sit z kadrq
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistéw,

powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.
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