CHARAKTERYSTYKA DZIECI Z AUTYZMEM.

JAK ROZWIJAC UMIEJETNOSC ZABAWY U
DZIECIZ TYM ZABURZENIEM?

Przed nami kW|eC|en, miesigc wiedzy o autyzmie. Ustanowiony 2
kwietnia przez ONZ Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu roz-
poczyna czas kampanii, akcji spotecznych, konferencji, szkolen,
warsztatow, konkursow oraz innych fantastycznych aktywnosci.
W tym wyjgtkowym czasie jeszcze mocniej jednoczymy sie z oso-
bami autystycznymi ubierajgc sie na niebiesko, zapalajgc nie-
bieskie swiatta oraz organizujgc niebieskie marsze. Kampania
ma na celu pomoéc zrozumied i uwrazliwic sie na osoby z auty-
zmem, a osobom z autyzmem utatwié zycie wsrod nas! Autyzm
to nie choroba - to zaburzenie o podtozu neurologicznym. Pa-
mietajmy, ze Autyzm jest wsrod nas. Wystarczy go poznad i zrozu-
mieé, aby zmienié swiat oséb z autyzmem na lepszy. W ponizszym
artykule scharakteryzujemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) oraz powiemy jak rozwija¢ u nich umiejetnos¢ za-
bawy. Serdecznie zapraszam do lektury.
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Autyzm jest calo$ciowym zaburzeniem rozwoju.
Ma to wplyw na wszystkie obszary funkcjonowa-
nia dziecka. Powoduje zaburzenia relacji spotecz-
nych i kontaktu oraz trudnosci z podporzadko-
waniem si¢ regutom spotecznym, ktére wynikaja
z braku ich zrozumienia. Wigkszos¢ dzieci z auty-
zmem nie mowi, nie komunikuje sie gestem, ma
trudnosci ze wskazywaniem, nasladowaniem oraz
rozumieniem i wykonywaniem polecen. Cechuje
je brak lub ograniczenie rozumienia poje¢ abstrak-
cyjnych. Nawet dobrze funkcjonujgcy autysci maja
problemy z pragmatyka jezyka. Dodatkowo obser-
wuje sie u nich zaburzenia zachowania - liczne ste-
reotypie i rytualy, koncentrowanie si¢ na niefunk-
cjonalnych wlasciwosciach przedmiotéw, skrajne
formy zaburzen koncentracji. Oczywiscie podany
powyzej opis funkcjonowania dziecka jest bardzo
ogolny i niepelny. Kazde dziecko z autyzmem pre-
zentuje bardzo rézny obraz funkcjonowania. Na-
silenie poszczegdlnych objawéw moze by¢ bardzo
intensywne lub czasem (niestety znacznie rzadziej)
bardzo dyskretne i ledwo zauwazalne. Ponadto im
starsze dziecko tym wigcej mozna zaobserwowac
w jego zachowaniu zaburzen wtérnych, bedacych
konsekwencjg autyzmu.

Dzieci z autyzmem charakteryzuja m.in. zaburze-
nia interakcji spotecznych. Sa one manifestowane
znacznym zaburzeniem zachowan niewerbalnych
do regulacji interakcji (poprzez mimike, kontakt
wzrokowy, gestykulacje) oraz brakiem relacji ré-
wiesniczych. Obserwuje si¢ brak emocjonalnej
wzajemnosci tzn. dzieci nie reaguja na emocje
innych, nie modeluja zachowan odpowiednio do
spotecznych oczekiwan. Charakterystyczny jest
réwniez brak dazenia do dzielenia wspdlnego pola
uwagi poprzez dzielenie si¢ rado$ciami, zaintere-
sowaniami lub osiggnieciami z innymi ludzmi.

U tych dzieci bardzo wczesnie mozna dostrzec
zaburzenia kontaktu spotecznego. Dziecko moze
nie wyciaggac raczek do mamy preferujac wielogo-
dzinne, samotne lezenie w t6zeczku, nie u§miecha
sie na widok rodzicow, nie prezentuje oznak nie-
zadowolenia kiedy sie oddalaja. Sg to jednak za-
chowania charakterystyczne dla wczesnej postaci
autyzmu. Zdarza si¢ réwniez, ze dziecko nie tylko
nie dazy do kontaktu z matka, ale nawet aktywnie
sie przed nim broni np.: gtosno ptacze kiedy jest

brane na rece lub jest catkowicie obojetne. U dzieci
z poZznym rozwojem autyzmu (po 12 miesigcu zy-
cia), dopiero po ukonczeniu roku wystepuje unika-
nie i wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych, za-
réwno z matka, jak i z innymi osobami z otoczenia.

Izolacja dziecka z autyzmem jest szczego6lnie wi-
doczna pomiedzy 3. a 5. rokiem zycia. Staje si¢
ona gléwnym zrédlem stresu rodzicielskiego. Ty-
powe spostrzezenia rodzicéw to np.: ,,ono jest naj-
szczesliwsze kiedy jest samo’, ,, on zawsze patrzy
przez ludzi”. Nabywanie doswiadczen i umiejetno-
$ci spolecznych w kontaktach z réwiesnikami jest
bardzo istotnym zadaniem rozwojowym pomie¢dzy
3. a 5. rokiem zycia. Dzieci z autyzmem nie sg jed-
nak zainteresowane zabawg z réwnolatkami, sg oni
ignorowani nawet jesli w relacjach z dorostymi z
czasem nastepuje zwigkszenie ilosci kontaktu.

Wrazenie, ze dzieci z autyzmem cechuje obojetno$é
wobec ludzi, moze by¢ spowodowane zaabsorbo-
waniem tych dzieci czynnosciami stereotypowy-
mi. Sg to np.: stereotypie ruchowe (np.: kiwanie
sie, machanie dlonmi), przywigzanie do niekon-
wencjonalnych rutyn lub rytualéw (np.: dziecko
domaga si¢ chodzenia tg sama droga na spacery,
zle znosi zmiany w rozktadzie dnia ), uporczywe
zaabsorbowanie fragmentami przedmiotow lub
pochlaniajace przywigzanie do jednego lub wigcej
stereotypowych wzorcéw zachowan. Analizujac w
autyzmie poziom umiejetnosci spotecznych na tle
innych zdolnosci obserwuje sie ich znaczne obni-
zenie.

Zabawa - jej istotna funkcja w rozwoju

Zabawa i rozwdj spoleczny wzajemnie sobie stuza
i uzupelniajg si¢. Zabawa opiera si¢ na interakcji
- zaczynajac od powtarzania gestéw i wczesnych
kontaktéw pomiedzy dzie¢mi a ich opiekunami, a
konczac na wykorzystujacych wyobraznie skom-
plikowanych zabawach dzieci w szkole. Biorgc
udzial w zabawach dziecko buduje poczucie wta-
snej tozsamosci, a poznawanie innych punktéw
widzenia ksztaltuje $wiadomos$¢ spoteczng oraz
uczy wspoldziatania, empatii czy szacunku do ota-
czajacych oséb. Mozna wymieni¢ bardzo wiele ko-
rzysci z zabawy. W trakcie zabaw dziecko rozwija
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myslenie symboliczne. Pojawia si¢ sSwiadomos¢, ze
zabawki mogg reprezentowaé prawdziwe przed-
mioty. Takie uzywanie symboli pozwala dzieciom
poznawaé prawdziwy $wiat, uczy kontaktu z oto-
czeniem i tworzy w mozgu struktury wykorzysty-
wane w rozwoju mowy. Dziecko sprawdza jak dzia-
taja przedmioty, dostrzega skutek jaki przynosza
okreslone czynnoéci, np.: auto toczy sie po prze-
chylonym torze, zastanawia si¢ co si¢ wydarzy, jesli
przeleje wode z dzbanka do kubka. Zabawa daje
mozliwos¢ wyprobowania trudnych dla dziecka,
przerazajacych scenariuszy w bezpieczny sposob
np.: ,w pokoju zaczait sie zty wilk, jak nas ustyszy
to nas zje...”. Bardzo cenne w rozwoju s3 zabawy
tematyczne, w lekarza, dom, szkola itp. Pozwalaja
one na obserwacje oraz rozpoznawanie relacji mig-
dzy ludZzmi. Uczg jak si¢ zachowaé¢ w roznych sy-
tuacjach spotecznych, pomagaja dostrzec roznice
pomiedzy nimi i dostosowa¢ adekwatny komuni-
kat. Warto wprowadza¢ taniec, gre na instrumen-
tach, rysowanie, lepienie z plasteliny. Tego rodzaju
zabawa rozwija wyobraznie i zdolnosci twdrcze,
podnosi samoocene i umacnia dume¢ z wlasnych
osiaggnie¢. Zaangazowanie dziecka w odgrywanie
codziennych sytuacji z uzyciem zabawek, wypro-
bowanie alternatywnych scenariuszy (,Mama i
dziewczynka idg na spacer, ojej dziewczynka sie
przewrdcita... szybko po plaster..” albo ,,trzeba we-
zwaé pogotowie” albo ,,...pocatujemy i wszystko
bedzie dobrze..”) pokaze dziecku rézne mozliwo-
$ci rozwigzania trudnej sytuaciji.

Zabawa ma wielkie znaczenie i trudno wymie-
ni¢ wszystkie powody by podkresli¢ jej wage, bo
dziecko nie zdaje sobie z nich sprawy — bawi sie¢
ono poniewaz po prostu tego chce. Instynktownie
wchodzi w relacje z ludzmi i $rodowiskiem, a wy-
plywajace z tego dobre doswiadczenie powoduje,
ze ma ochote to powtarzac.

Zabawy i gry w autyzmie

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu bory-
kajg sie z problemami, ktére w réznym stopniu, ale
maja wplyw na jakos¢ ich zabawy. Zaburzenia roz-
woju mowy, problemy z méwieniem oraz rozumie-
niem znaczenia stéw sa barierg w nawigzywaniu
relacji. Z kolei zaburzenia w kontaktach miedzy-

44 Swsiab PrRZEDSZKOLAKA

ludzkich skutkuja w nieche¢¢ do dzielenia si¢ swo-
imi do$wiadczeniami, brak zrozumienia dla mysli,
uczuc i intencji innych 0séb oraz ogélne trudnosci
z odczytywaniem i interpretacja przekazow nie-
werbalnych, np.: mimiki twarzy czy tonu glosu.
Dzieci z autyzmem majg problemy w korzystaniu
z wyobrazni, trudno$¢ sprawia im zabawa na niby;,
maja problem z odczytywaniem znaczenia zmyslo-
nych sytuacji, to moze prowadzi¢ do powtarzanych
obsesyjnie czynnosci, ktérych sens zna tylko samo
dziecko.

Powyzsze bariery dotycza podstawowych sfer psy-
chiki dziecka odpowiedzialnych za jego zdolnos¢
do uczestniczenia w zabawie. Majac to na wzgledzie
tatwo zrozumie¢, ze zagubione i zdezorientowane
dziecko z autyzmem bedzie poszukiwaé ukojenia
w wygodnych dla siebie czynno$ciach, ktérym
nada znaczenie, ktore by¢ moze bedzie znane tylko
jemu, dla innych za$ beda to niepotrzebne lub nie-
adekwatne do sytuacji natrectwa.

U dzieci prawidlowo funkcjonujacych zabawa
rozwija sie od prostych zabaw w samotnosci, po-
przez zabawy rownolegte do zabaw symbolicz-
nych, w ktorych biorg udzial inne dzieci. Dzieci z
zaburzeniami ze spektrum bawig si¢ w samotno-
$ci, prezentujac nieprawidlowy wzorzec zabawy.
Postukuja przedmiotami, wprawiajac je w ruch
wirowy lub wkladajg do ust. Czesto bawig sie ste-
reotypowo wmontowujgc lub wymontowujac jakis
mechaniczny element przedmiotu. W zabawie nie
wykorzystuja lalek czy pluszowych misiow, czesciej
wybierajg obiekty mechaniczne. Mozliwos$¢ nawig-
zania przez dzieci autystyczne kontaktu z rowiesni-
kami jest ograniczona przez ich mate zdolnosci do
modelowania.

Wchodzenie w relacje — poczatek zabawy

Zanim dziecko z autyzmem zacznie si¢ z nami ba-
wi¢, musimy tak zaaranzowac sytuacje, aby zrozu-
miato, ze wspélne dzielenie przestrzeni moze dac
mu wigcej rado$ci niz izolacja i zamykanie si¢ w
swoim $wiecie bez wzgledu na to jak niezrecznie
moze si¢ na poczatku czué. W celu zachecenia
dziecka do kontaktow warto obserwowaé kiedy
wykazuje ono najwiekszg otwarto$¢. Moga to by¢



sytuacje kiedy jest faskotane, kiedy styszy muzyke
lub gdy kto$ mu $piewa, kiedy je co$ co lubi, w ka-
pieli lub gdy lezy na kocu. Istotne jest odnotowy-
wanie takich momentéw, w ktérych dziecko jest
odprezone, poniewaz takie chwile sa okazjg to za-
prezentowania dziecku, ze interakcja z innymi oso-
bami niesie za sobg znaczenie oraz przyjemnos¢.

W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym Ef-
fectis, placowce specjalistycznej dla dzieci z auty-
zmem specjalisci wykorzystuja na poczatku proste
zabawy np.: zabawe w ,,A kuku”. Terapeuta zastania
twarz rekoma i udaje, ze znika, po czym odstania ja
i szeroko u$miecha si¢ do swojego podopiecznego
moéwigc: ,,A kuku!”. Szczesliwe dziecko, $mieje sie i
klaszcze. Zabawa wspomaga elementarne zdolno-
$ci myslenia, wnioskowania oraz przewidywania.
Dziecko ¢wiczy i sprawdza, przekonuje sig, ze za-
stonieta w tym przypadku osoba w innym przed-
miot nie znika, a jedynie jest niewidocznal/y. Zro-
zumienie tej zaleznosci jest glownym elementem
pierwszego stadium rozwoju myslenia cztowieka.
Mozemy zacheci¢ dziecko do dotknigcia naszej
twarzy, w reakcji na dotyk starajmy si¢ zareagowac
w sposoéb atrakeyjny dla dziecka (udawanie klakso-
nu odpowiedzi na naci$nigcie nosa lub pokazujac
jezyk, gdy dziecko poglaszcze nas po twarzy). W
trakcie zabawy, ktora dziecko bardzo lubi np.: ta-
skotanie warto zrobi¢ dlugg przerwe i poczekac, az
dziecko samo zainicjuje kontakt - spojrzy lub po-
ciggnie reke w celu powtorzenia przez nas czynno-
$ci. Kiedy juz zaobserwujemy zachowanie dziecka
w sytuacjach, w ktérych nawigzuje kontakt, moze-
my szuka¢ nowych sposobow komunikowania sie.

Bardzo istotng aktywnoscia, ktora warto rozwijaé
przez zabawe to wskazywanie palcem. Dzieci z
autyzmem majg duzg trudno$¢ w zrozumieniu na
czym polega ta czynno$¢. Ma ona na celu nie tyl-
ko rozwija¢ w dziecku nowy element komunikacji,
ale mamy tutaj réwniez do czynienia ze stymulacja
wzrokowa oraz umiejetnoscia nazywania przed-
miotow. Dzieki tej zabawie dzieci uczg sie sygnali-
zowac swoje potrzeby. Trudno$¢ wyrazenia swoich
checi przez dzieci niewerbalne czgsto rodzi w nich
frustracje. Wskazywanie palcem jest pierwszym
krokiem w nauce komunikacji, jednoczesnie jest
to fatwiejsze do opanowania niz podazanie za czy-
ims$ spojrzeniem. To bardzo istotne, aby dziecko

zrozumialo sens tej czynnosci oraz to jak wiele ma
ona zastosowan. Aby ulatwi¢ nauke wskazywania
warto na poczatku polozy¢ przedmioty na stole i
pozwoli¢ dziecku dotyka¢ je palcem wskazujacym,
nastepnie je nazwac. Dzieki temu dzieci zrozumie-
ja, Ze wyciagniety palec kieruje uwage na przed-
miot znajdujacy sie w pewnej odleglosci.

W NPP Effectis specjalisci czesto organizujg za-
bawy z zapachami i smakami, ktére pozytywnie
wplywaja na poprawe dyskryminacji zapachow.
Wachanie niektérych zapachéw wptywa na polep-
szenie umiejetnosci zapamietywania i skupiania
uwagi, z kolei inne mogg pomdéc w uspokojeniu,
relaksie czy zasypianiu. Rozmowa na temat sko-
jarzen dotyczacych danego zapachu ¢wiczy umie-
jetnosci jezykowe i komunikacyjne. Jesli dziecko
pomaga nam przy nalewaniu i nakladaniu zZrédet
zapachu ¢wiczy swoja koordynacje oko - reka,
zreczno$é, wzmacnia chwyt oraz umiejetnosé uzy-
wania narzedzi.

Mozemy wprowadza¢ do naszej zabawy atrakcyj-
ne dla dziecka przedmioty jak baloniki, banki my-
dlane czy pidrka. Warto skompletowac ,,skrzynie
ze skarbami’, ktéra bedzie posiadala najbardziej
skuteczne i motywujace do dziatania przedmioty.
Kazde dziecko ma swoje upodobania, wigc nalezy
bacznie obserwowac jakie przedmioty sg dla niego
atrakcyjne, ale jednoczesnie unika¢ tych, na kto-
rych dziecko si¢ fiksuje, poniewaz moze to przy-
¢mic potrzebe kontaktu.
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»Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potqgczeniu sit z kadrq
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistéw,

powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.



