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PODLOZE AUTYZMU

Autyzm, a mézg - charakterystyka zmian
w rozwoju umystowym dzieci
autystycznych

Autyzm zaliczany jest do grupy catosciowych zaburzen
rozwojowych. Od kilkudziesieciu lat stanowi przedmiot
wielu badan z zakresu neurobiologii, endokrynologii,
genetyki. Nieustanne zainteresowanie tg tematykq
wigze sie ze stalym wzrostem wskaznikéw epidemio-
logicznych, co rodzi wiele wgtpliwosci i pytan dotyczg-
cych przyczyn i uwarunkowan zaburzen ze spektrum
autyzmu. Zaréwno objawy charakterystyczne dla tego
zaburzenia jak i stopien ich nasilenia sq bardzo zrézni-
cowane. Uwarunkowania sq wieloczynnikowe, a za jed-
ne z istotnych aspektéw uwaza sie wiek rodzicéw, czyn-
niki biochemiczne, mutacje genowe. Jednak w dalszym
ciggu nie ustalono jasnych przyczyn tego zaburzenia.



1. Interakcje spoteczne — W tym obszarze gléwnie
beda to trudnosci w zakresie nawigzywania relacji
spotecznych, wykazywania inicjatywy w interak-
cjach czy adekwatnej reakcji na emocje i zacho-
wanie innych. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mogg by¢ mniej niz ich réwiesnicy zainte-
resowani nawigzywaniem kontaktéw spotecznych,
moga odmiennie reagowaé emocjonalnie oraz pre-
ferowa¢ towarzystwo dorostych od dzieci, czy tez
zupelnie samodzielng zabawe.

2. Komunikacja - Osoby z zaburzeniami spektrum
autyzmu czesto maja trudnosci zaréwno w zakre-
sie komunikacji werbalnej jak i pozawerbalne;.
Moze wystepowaé opdznione przyswajanie jezyka
lub calkowity brak mowy czynnej. Dziecko moze
mie¢ problem z rozumieniem komunikatéow dru-
giej osoby, z przekazywaniem swoich mysli, pra-
gnien za pomocy stéw, mimiki czy gestéw. Czesto
wystepuja tak zwane echolalia, czyli powtarzanie
wczesniej uslyszanych stow, fraz, ktore moga, ale
nie musza by¢ zwigzane z aktualng trescig wypo-
wiedzi.

3. Stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan,
aktywnosci - dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu czesto maja swoje rytualy, przyzwycza-
jenia. Sytuacja zmiany moze si¢ wigzac z buntem,
placzem, zloscig. Charakterystyczne sa stereoty-
powe ruchy takie jak: chodzenie na palcach, cho-
dzenie w kotko, machanie rgczkami, kiwanie sie.
Szczegdlne zainteresowania dzieci ze spektrum
czgsto dotycza pociagow, sprzetéw elektrycznych,
kosmosu.

Nalezy podkresli¢, ze niektdre z wymienionych ob-
jawow nie muszg wystepowac lub wystepuja w roz-
nym nasileniu. W obowigzujacej klasyfikacji dia-
gnostycznej DSM-5 dwa objawy z triady zaburzen
zfaczono w jeden nazwany ,.komunikacja spotecz-
na i interakcja”. Jesli chodzi o symptomy dotyczgce
zachowania to bierze si¢ pod uwage réwniez spe-
cyficzne reakcje na srodowisko np. zachowania au-
tostymulujace, rytualistyczne, autoagresywne oraz
zaburzenia sensoryczne, ktérych przyczyna moga
by¢ nieprawidlowo funkcjonujace receptory badz

nieprawidtowo przebiegajacy proces przetwarzania
informacji w osrodkowym ukladzie nerwowym.
Przytoczone cechy moga pojawi¢ sie w réznym
natezeniu i nasileniu u oséb z wysokim ilorazem
inteligencji jak i u oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gtebokim. Jesli chodzi o
nieprawidtowosci spoteczne u dzieci ze spektrum
s3 one powigzane ze specyficznym deficytem po-
znawczym w zakresie teorii umystu. Dany deficyt
moze skutkowa¢ trudnosciami w zabawie z udawa-
niem roznych rol oraz w zakresie komunikacji.

Pojecie ,teoria umystu” po raz pierwszy pojawito
sie w 1978 roku, zostalo przytoczone przez D. Pre-
macka i G. Woodrufta. Wedlug tej teorii ludzie po-
trafig wnioskowa¢ o stanach umystu innych oséb.
Zwracaja uwage na ich zachowanie, mimike, po-
stawy, komunikaty werbalne i pozawerbalne. Ro-
zumienie stanéw innych ludzi umozliwia przyjmo-
wanie perspektywy drugiej osoby i nadanie sensu
przejawianym przez nig zachowaniom, co pozwala
na przewidywanie jej kolejnego ruchu. Natomiast
umiejetnos¢ przewidywania jak zachowa si¢ dana
osoba jest bardzo istotna dla rozwoju umiejetnosci
spolecznych.

W celu zbadaniu teorii umystu wykorzystuje sie
najczesciej tzw. zadania ,falszywych przekonan”
Baron-Cohen i in. by udowodni¢ teze o niepra-
widlowosciach w zakresie teorii umystu u oséb z
autyzmem przeprowadzili eksperyment, w ktorym
wziely udzial trzy grupy: dzieci rozwijajace si¢ pra-
widlowo, dzieci z zespolem Downa oraz dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wykorzysta-
no test niespodziewanej zmiany, w ktérym uzyto
dwoch laleczek: Sally oraz Ann. Podczas badania
lalka Sally wkladata pitke do koszyka i wychodzita
(znikala). W czasie jej nieobecno$ci Ann przenosi
piteczke do pudetka. Gdy pojawita si¢ Sally, dzie-
ciom zadawano pytanie gdzie Sally bedzie szukac
pitki? Jesli odpowiadaly, ze laleczka bedzie szuka¢
pitki w jej pierwszym potozeniu tzn. w koszyku,
zaktadano, ze dziecko posiada teori¢ umystu, gdyz
rozumie co mysli Sally. Gdy dzieci opowiadaly o
biezacej lokalizacji pileczki, oznaczalo to, ze nie
wziely pod uwage przekonania lalki. Analizujgc
wyniki, wiekszo$¢ dzieci z autyzmem, ktdre braty
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udzial w badaniu nie odpowiadaly prawidfowo na
zadane pytanie. Natomiast pozostale grupy dzieci
znaly dobrg odpowiedz na pytanie, wigc wiedzialy,
ze ich przekonanie na temat tego gdzie jest pitka,
rozni sie od przekonania Sally. Co ciekawe, kazde
dziecko z autyzmem podczas badania dobrze od-
powiedzialo na pytania kontrolne dotyczace tego,
gdzie pilka jest naprawde oraz gdzie pitka znajdo-
wala si¢ na poczatku. Prowadzi to do wniosku, ze
dzieci z autyzmem majg trudnosci w odréznieniu
wiedzy wlasnej od wiedzy kogo$ innego.

Wplyw zaburzen teorii umyslu na zycie codzienne
Ludzie zazwyczaj intuicyjnie odczytujg z twarzy
drugiej osoby jej intencje, odczucia. Szczegodlnie
zwracajg uwage na okolice oczu. Dzieki obserwo-
wanej mimice sg w stanie przewidzie¢ jaki bedzie
nastepny krok danej osoby, jakie s3 jej zamiary.
Dla 0séb z autyzmem szczegélnie trudne moze
by¢ wnioskowanie o stanach drugiej osoby na pod-
stawie, tego co obserwuj3. Dodatkowo wystepuja
problemy z nawigzywaniem kontaktu wzrokowe-
go, ktéry stanowi jedno ze Zrédet pozyskiwania in-
formacji. Badania pokazuja, Ze osoby z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu czedciej zwracajg uwage
na usta, tuléw, czy przedmioty. Jesli spogladaja na
oczy, moga przejawiac trudnosci z odczytywaniem
informacji, ktora jest przekazywana przez dang
osobe. W zwiazku z tym, rozpoznawanie kontek-
stu, emocji i mys$li z twarzy partnera komunikacyj-
nego moze stanowi¢ wyzwanie. Jest to jedno z wy-
jasnien tego, dlaczego osoby z autyzmem czesto
dostownie interpretuja uslyszane wypowiedzi. W
rozmowie z osobg ze spektrum zaleca si¢ unikanie
uzywania metafor, sarkazméw, tak by komunika-
ty byly jak najbardziej jasne i zrozumiate. To, co
charakteryzuje dzieci z autyzmem to niesamowita
szczero$¢. Nie majg problemu by powiedzie¢, to
co, mys$la w danej chwili. Jest im trudno przewi-
dzie¢ reakcje drugiej osoby, jaka moga wywolacé
ich stowa, wigc zazwyczaj nie powstrzymuja sie od
niemilego komentarza, czy krytyki. Osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu nie zawsze sg w sta-
nie rozpozna¢ sytuacje, w ktorej lepiej nie mowic
prawdy by nie zrani¢ lub nie zawstydzi¢ osoby, z
ktérg rozmawiaja. Mimo to, nabycie umiejetno-
$ci oszukiwania, ukrywania prawdy, jest mozliwe
wsrdd oséb z autyzmenm, ale zazwyczaj pojawia si¢
duzo pdzniej. Poczatkowo klamstwa, oszustwa sg
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dosy¢ infantylne i nie trudne do wykrycia. Pojecie
uczucia wstydu jest zrozumiale dla oséb ze spek-
trum, jednak trudnosci sprawia im wykorzystanie
tej wiedzy w praktyce. Powyzej opisane aspekty
czesto komplikujg wlasciwe rozumienie sytuacji
spotecznych i zachowanie si¢ w odpowiedni spo-
sob. Warto wiedzie¢, w jaki sposéb wspiera¢ dziec-
ko i pomaga¢ mu w lepszym interpretowaniu ota-
czajacego go $wiata.

Osoby z autyzmem w sztywno wyznaczonych gra-
nicach, zasadach nieraz potrafia wyjatkowo do-
brze dostosowac si¢ do otoczenia. Oczywiscie jest
to sprawa bardzo indywidualna i zalezna od tego,
w jakich obszarach funkcjonowania wystepuja
najwieksze trudnosci i jakie jest ich nasilenie. W
sprzyjajacych warunkach i przy zaangazowaniu
0s6b bliskich mozliwe jest nauczenie dziecka kon-
kretnych, najbardziej adaptacyjnych wzorcow za-
chowan. Jednak wymaga to wiele czasu, cierpliwo-
$ci i ciepla ze strony otoczenia. Nalezy pamietac, ze
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mimo
staran, nauki prawdopodobnie nie beda w stanie
przekroczy¢ wszystkich ograniczen, przeszkod wy-
nikajacych z ich zaburzenia i nie nalezy tego od
nich wymaga¢. Warto natomiast wspiera¢, a przede
wszystkim starac si¢ zrozumiec.

Przede wszystkim warto pamieta¢, ze dzieci typo-
wo rozwijajace sie takze potrzebuja czasu, wsparcia
oraz do$wiadczen spolecznych by rozwingé okoto
szostego roku zycia teorie umystu. To, co mozna
zrobi¢ w celu doskonalenia teorii umystu u dzie-
ci to psychoedukacja na temat emocji oraz stanéw
emocjonalnych innych ludzi. Charakterystycz-
ny dla dzieci ze spektrum jest brak umiejetnosci
rozpoznawania, rozumienia emocji uczu¢ u nich
samych oraz u innych oséb. Na poczatek warto
uczy¢ dziecko na prostych obrazkach, fotogra-
fiach by nastepnie przejs¢ do bardziej rozbudowa-
nych zdje¢ oraz historyjek spotecznych. Zadaniem
dziecka jest nazywanie emocji, identyfikowanie
ich, biorac pod uwage cala sytuacje, oczekiwania
i przekonania, ktore sg przedstawione na rysun-
kach. W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym
Effectis uwzgledniamy potrzeby dzieci zwigzane z



rozwojem emocjonalnym. W programach terapeu-
tycznych naszych podopiecznych zawarto zadania,
¢wiczenia zwigzane z rozpoznawaniem emocji od-
czuwanych przez dziecko, szukaniem oraz wskazy-
waniem ich przyczyn. Staramy si¢ by dzieci uczyty
sie radzenia z emocjami w akceptowalny spolecznie
sposob. Na zajeciach indywidualnych jak i grupo-
wych omawiamy sytuacje spoleczne i angazujemy
przedszkolaki do rozmowy na temat wydarzenia
przedstawionego na obrazku. Opisujemy w jasny,
zrozumialy sposob uczucia, mysli i przekonania
0s6b wystepujacych w danej historii, by dzieci
mialy okazje pozna¢ perspektywe bohatera. W ten
sposob dzieci ¢wiczg umiejetnosci zwigzane z teo-
rig umystu na konkretnych sytuacjach, ktére moga
spotka¢ w codziennym zyciu. Przydatne moga by¢
réwniez rozmowy komiksowe. Warto przedsta-
wia¢ dziecku proste rysunki, na ktérych znajdujg
sie osoby wykonujace rézne czynnosci, obok nich
widnieja dymki myslowe i stowne, prezentujace to
co mysli, czuje i méwi dany bohater. Wyjasnianie
dziecku takich sytuacji i przyjmowanie perspekty-
wy drugiej osoby moze pomoc i przyczynic sie do
tego, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu z wigkszg fatwoscig beda potrafity komuniko-
waé wlasne przemyslenia, uczucia.

Osoby z autyzmem postrzegaja §wiat w odmien-
ny sposéb niz osoby neurotypowe, po czesci ze
wzgledu na braki w zakresie centralnej koherencji.
Centralnej koherencji, czyli umiejetnosci taczenia
w calo$¢ roznych bodzcoéw z otoczenia oraz inte-
growania bodzcédw z réznych zmystéw. Mozna to
wyjasni¢ za pomoca metafory lasu. Potrzeba cen-
tralnej koherencji jest by zbiér posadzonych obok
siebie drzew postrzega¢ jako las. Osoba ze slabg
koherencja zobaczy po prostu pojedyncze drzewa i
nie bedzie w stanie zobaczy¢ ich calego kontekstu.
Umiejetnos¢ ta jest niezwykle wazna przy interpre-
towaniu sytuacji spotecznych. Przykladowo, gdy
spotkamy mezczyzne z plecakiem, mapg i prze-
wodnikiem pomyslimy, ze prawdopodobnie jest to
turysta, ktory podejdzie do nas i zapyta o wlasciwa
droge do celu. Dla osoby z autyzmem cala sytu-
acja moze nie by¢ tak oczywista i zrozumiata, dana
osoba moze koncentrowa¢ si¢ na innym aspekcie
np. kolorze ubrania me¢zczyzny. Termin centralnej

koherencji wprowadzita Uta Frith, ktéra zauwazy-
ta, Ze osoby z autyzmem znacznie lepiej dostrzega-
ja szczegoly, niz ogdlny obraz. Informacje sa przez
nie przetwarzane w sposob fragmentaryczny, to
znaczy skupiajg swojg uwage na detalach, a przeja-
wiajg trudnosci ze zrozumieniem calosci. Na wie-
loelementowym obrazku duzo latwiej bedzie im
wyszuka¢ poszczegdlne jego elementy niz opisaé
kontekst sytuaciji.

Interpretowanie sytuacji, odczytywanie intencji
partnera komunikacyjnego moze stanowi¢ wyzwa-
nie dla osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Podczas interakcji warto poczeka¢ chwile, pozwo-
li¢ rozmoéwcy na zrozumienie kontekstu, dostrze-
zenie calosci. Okreslenie od szczegétu do ogoétu pa-
suje do sposobu analizowania sytuacji przez osoby
bedace w spektrum autyzmu. Slaba koherencja
wiaze sie z problemem dotyczacym przetwarzania
bodzcow z kilku Zrodel, a nastepnie faczeniu ich w
spojna informacje, z rozszyfrowaniem wzoru oraz
rozpoznawaniem zasad, regul spotecznych. Jednak
w pewnych sytuacjach staba koherencja moze by¢
uznana za atut, talent. Umiejetnos¢ zwracania uwa-
gi na detale, wykonywanie skomplikowanych obli-
czen w pamigci, zauwazanie elementéw, na ktore
inni nie zwrdciliby uwagi, moze by¢ przydatne w
wielu zawodach. To, co wigze si¢ ze slabg central-
ng koherencja to rowniez bardzo dobra pamig¢ do
faktow i szczegdtow, co prawdopodobnie ma zwig-
zek z innym wzorcem polgczen nerwowych w mo-
zgu osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Dzieci z autyzmem przykladowo moga zapamiety-
wac wazne dla nich daty, strony w ksigzce, miejsca,
co czesto jest uznawane za szczegdlne uzdolnienia.
Zaburzenia funkcji wykonawczych

W toku rozwoju na dzieci czeka wiele wyzwan.
Musza si¢ one nauczy¢ planowa¢, kontrolowacé za-
chowania, opiera¢ pokusom. Za te umiejetnosci w
ich moézgach odpowiada obszar platéw czotowych,
w ktorych mieszczg si¢ funkcje wykonawcze.

Wyrdznia si¢ trzy podstawowe czynniki takie
jak: hamowanie reakcji, elastyczno$¢ poznawcza
(umozliwiajaca wykonywanie kilku czynnosci w
tym samym momencie,) oraz pamie¢é operacyj-
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ng. Poziom nasilenia trudnos$ci w zakresie funkcji
wykonawczych jest zréznicowany, moze zmieniacé
sie w czasie pod wplywem wielu czynnikéw takich
jak: $rodowisko edukacyjne, jakos¢ udzielanego
wsparcia, stopien zaspokojenia potrzeb dziecka,
rodzaj napotkanych wyzwan, przeszkéd. Bada-
nia potwierdzily zaleznosci wystepujace pomie-
dzy tunkcjami wykonawczymi, a ksztaltowaniem
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, co za tym
idzie - pdzniejszym rozwojem teorii umystu wérod
dzieci z autyzmem.

Dzieci z autyzmem przejawiajg trudnosci w sku-
pieniu si¢ na konkretnym zadaniu i oparciu si¢ w
tym samym momencie pokusie, ktérag moze by¢
np. ulozenie kredek w odpowiednim porzadku.
Czesto dopoki nie spetnig w pierwszej kolejnosci
wlasnych zachcianek, bedzie im bardzo trudno
spelni¢ pozostale wymagania. Dzialaja pod wply-
wem impulsu, a ich zdolnosci do samokontroli sa
zazwyczaj obnizone. Dzieci z autyzmem przejawia-
ja trudnosci z koncentracja. Ciezko jest im zwrdcic¢
uwage tylko na bodzce istotne w danym momencie
i jednoczesnie zignorowac bodzce nieistotne, kto-
re utrudniajg funkcjonowanie. Czesto skutkuje to
rozproszeniem uwagi i powoduje problemy ze sku-
pieniem si¢ na danym zadaniu. Zaburzenia funkgji
wykonawczych moga nasila¢ tendencje do wysta-
pienia zachowan niepozadanych. U dzieci z auty-
zmem mozna zaobserwowac problemy w plynnym
przechodzeniu z jednej aktywnosci w druga, nie-
jednokrotnie wiaze si¢ to z buntem, oporem, le-
kiem. Doprowadzanie aktualnie wykonywanej ak-
tywnosci do korca réwniez moze by¢ trudnoscia,
z ktérg dzieci ze spektrum mierzg si¢ na co dzien.
Czesto dzieje sie tak, ze porzucaja dang czynnos¢.
Mimo rozumienia polecenia i celu, do ktérego na-
lezy dazy¢, dzieci z autyzmem moga przejawiac
problemy z zaplanowaniem dzialania, ze stworze-
niem planu, ktdry zblizy je do sukcesu. Omawiane
trudno$ci wiazg si¢ rowniez z wyzwaniem jakim
jest przystosowanie si¢ do warunkéw, ktore szyb-
ko ulegaja zmianie. Rozwoj funkcji wykonawczych
jest zalezny od tempa zmian rozwojowych dziecka,
oraz czynnikow srodowiskowych. Problemy jakie
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moga wynika¢ z omawianych zaburzen nasilajg si¢
wraz z wiekiem, dlatego tak wazne jest wdrozenie
strategii wspierajacych dziecko juz od najmiod-
szych lat. Kluczowy moment dla rozwoju funkcji
wykonawczych to okres przedszkolny, kiedy to za-
chodzi scalanie si¢ proceséw i zachowanie staje si¢
ukierunkowane na konkretny cel.

By pomdc dzieciom w lepszej organizacji planu
dzialania, wykorzystuje si¢ wizualne plany, ktore
pokazujg co nalezy wykona¢ krok, po kroku. W
ten sposob dzieci mogg samodzielnie podejmowac
dzialania, pdzniej ustala¢ wlasciwe priorytety. Gdy
juz nauczg si¢ danego systemu s3 w stanie praco-
wa¢ bez wsparcia doroslego. Dzigki temu uczg si¢
doprowadzania czynnosci do konca, a nastgpnie
zaczynania kolejnej. W Niepublicznym Punkcie
Przedszkolnym Effectis dzieci kazdego dnia korzy-
stajg z planu, ktéry zapewnia im poczucie bezpie-
czenstwa, przewidywalnos¢ i wizualnie prezentuje
pewne zmiany. Oprécz tego, cze$¢ podopiecznych
korzysta z dostosowanych pod ich potrzeby planow
na terapie indywidualne. Dzigki temu dzieci widza
jakie zadania maja do wykonania i kiedy nastapi
koniec zajec¢. Kazdego dnia w przedszkolu podczas
zaje¢ grupowych i indywidualnych doskonalone sa
umiejetnosci wykonawcze.

Jak pokazuja badania, rozwdj funkcji wykonaw-
czych jest silnie powigzany z rozwojem kompe-
tencji spoteczno-emocjonalnych oraz m.in. teorii
umystu. Dlatego tez, warto uczy¢ dzieci w wieku
przedszkolnym identyfikowania, rozpoznawania,
rozumienia stanéw emocjonalnych przezywanych
przez nie same oraz przez inne osoby a takze pra-
cowa¢ z dzie¢mi na grupie i ¢wiczy¢ umiejetnosci
spoteczne wsrdd rowiesnikow.

Jedng z metod, ktéra jest wykorzystywana w celu
ksztaltowania danych sfer rozwoju jest Trening
Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Na zajeciach z
grupa dzieci ¢wiczy si¢ podstawowe umiejetnosci
spolteczne takie jak umiejetnos¢ wspotpracy, ko-
munikacje werbalng i niewerbalna, asertywnos¢,
budowanie relacji, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych. Dzieci podczas zaje¢ ucza si¢ sprawczo-
$ci i zdobywaja wigksza pewno$¢ siebie. W Nie-
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publicznym Punkcie Przedszkolnym Effectis, pod
okiem trenera TUS oraz zespotu pedagogéw, psy-
chologéw prowadzone s3 tego typu zajecia, ktére
skierowane sg do dzieci, przejawiajacych trudnosci
w funkcjonowaniu spolecznym. W nieduzej gru-
pie, w bezpiecznym $rodowisku nasi podopieczni
majg okazje zdoby¢ umiejetnosci, przydatne do
nawigzywania relacji spotecznych, radzenia sobie z
trudnosciami. Na kazdych zajgciach omawiany jest
inny temat z zakresu umiejetnos$ci spotecznych, a
dzieci poprzez zabawe nabywaja wiedz¢ oraz zdo-
bywaja nowe doswiadczenia i kompetencje.

Podsumowujac, warto pamigtac by kazde dziecko z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu i jego potrzeby
traktowa¢ indywidualnie, gdyz nasilenie objawow
moze by¢ zréznicowane. Dzieki odpowiednio do-
branej terapii i sprzyjajacemu srodowisku istnieje
znaczna szansa na poprawe funkcjonowania dziec-
ka. W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym Ef-
fectis prowadzone s3 obserwacje podopiecznych,
nastepnie specjaliSci tworza specjalne programy
terapeutyczne dostosowane do potrzeb i mozliwo-

reklama

$ci dziecka oraz przekazuja wskazowki dla rodzi-
cow. Przedstawione w artykule zalecenia mozna
wykorzysta¢ do pracy z dzieckiem w srodowisku

domowym jak i przedszkolnym.

mgr Paulina Adamczyk

psycholog

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego , Effectis”

LEffectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
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effectis
»Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrq

wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,

powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.



