JAK STAWIAC DZIECKU
GRANICE

Zanim omowimy sposoby na stawianie dziecku granic warto od-
powiedziec sobie na pytanie: Po co mamy to w ogdle robi¢? Po
co nam ludziom, a za tym i dzieciom jakiekolwiek granice? Zro-
zumienie jak waznym sqg one aspektem zycia moze wspomoc i
zmotywowac do konsekwentnego dbania o nie. Podstawowym
celem jaki spetniajg granice jest zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa: fizycznego i psychicznego. Granice chronig nasze za-
soby. Kazdy z nas potrzebuje fizycznych granic by czuc sie bez-
piecznie: drzwi do mieszkania, ptotu odgradzajgcego od ulicy,
wilasnego pokoju czy szafki gdzie mozemy schowad wartosciowe
dla nas rzeczy. Identyczny mechanizm wystepuje przy granicach
psychicznych. Granice pozwalajg dziecku doswiadczac swiata w
bezpieczny sposdb, uczyd sie jakie zachowanie jest dobre, a ja-
kie zte, ale takze jak reagowac na zachowania innych by chronié
swoje wartosci. Granice budujqg relacje w rodzinie, regulujg bli-
skos$¢, wspierajg ksztattowanie adekwatnego poczucia wtasnej
wartosci, uczq odpowiedzialnosci, realizacji celdw i spetniania
marzen.
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POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Wedlug amerykanskiego psychologa Maslowa
wszystkie potrzeby jakich moze doswiadcza¢ czlo-
wiek mozna podzieli¢ na pig¢ kategorii: potrzeby
fizjologiczne, bezpieczenstwa, milosci, szacunku i
samorealizacji. Poglad ten przedstawiany jest cze-
sto wizualnie w formie piramidy. Na samym dole
znajduje sie¢ fundament prawidtowego funkcjo-
nowania czlowieka: potrzeby fizjologiczne - bez
zapewnienia ktérych ciezko méwi¢ o dobrosta-
nie psychicznym i fizycznym. Tuz nad nimi mie-
$ci si¢ potrzeba bezpieczenstwa, a dopiero wyzej
pozostala trdjka - rowniez niezbedna do pelnego
dobrostanu, jednak juz nie tak podstawowa jak
dwa pierwsze filary. Wedlug Maslowa czlowiek
moze dazy¢ do potrzeb wyzszego rzedu dopiero
po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych oraz po-
czucia bezpieczenstwa. Nasze cialo jest wyczulone
na wyszukiwanie zagrozen. By przetrwaé potrze-
buje pozywienia, wody i bezpieczenstwa. Gdy nie
zapewni sobie tych rzeczy na nic zda mu si¢ roz-
wijanie kreatywno$ci, moralnosci czy uczenia sie
faktow czy matematyki. Mézgowi nie oplaca si¢
inwestowac¢ w co$ co nie zapewni mu przetrwania.
Co to oznacza dla dzieci? Przede wszystkim to, ze
poki nie zostang zaspokojone potrzeby fizjologicz-
ne i bezpieczenstwa nie ma szansy na prawidlowy
rozwdj funkcji poznawczych, uczenie si¢ nowych
rzeczy czy skupianie si¢ na aktywnosciach propo-
nowanych przez szkole czy przedszkole. Mozg po-
stawiony w stan zagrozenia bedzie probowat z nim
walczy¢ (albo od niego uciec) zamiast skupiac sie
na stowach nauczyciela. Nie bedzie w stanie skupié
sie na spokojnej kreatywnej zabawie czy rozwija-
niu empatii. Idgc dalej - dziecigcy mozg, ktory zyje
W permanentnym stanie zagrozenia wyksztalci
sobie takie polgczenia neuronalne, ktére pomoga
mu poradzi¢ sobie z zagrozeniem, a nie takie, ktore
pomoga mu zdobywa¢ w szkole dobre oceny. O
ile zapewnienie dziecku bezpieczenstwa fizyczne-
go jest dla zdecydowanej wigkszosci osob kwestig
jasng i oczywisty, tak w dalszej czesci artykulu
skupimy si¢ na tym, jak zapewni¢ je w obszarze
psychicznym, a najprostsza droga do zbudowania
w dziecku poczucia bezpieczenistwa jest stawianie
dziecku jasnych i stabilnych granic.
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GRANIC CZYLI CZEGO?

Zeby je postawié, musimy najpierw zrozumieé
czym one s3. Omawianie tego zagadnienia za-
czniemy od granic fizycznych. Sg one tatwiejsze do
zauwazenia bo zwykle widzimy je golym okiem.
Granice fizyczne obejmujg miedzy innymi teryto-
ria panstwowe, ploty odgradzajace dziatki, drzwi
do prywatnego pokoju czy dystans migdzy ludzmi
przy ktorym czujemy si¢ komfortowo. Zupetnie
naturalnym wydaje si¢ planowanie ich i respekto-
wanie. Dbamy by dom byl odpowiednio zabezpie-
czony, zamykamy drzwi od lazienki na klucz czy
odsuwamy si¢ gdy kto$ w autobusie stoi zbyt blisko
nas. Wigkszos$¢ z nas nie ma réwniez problemu z
pilnowaniem godzin pracy, czy budzetu zaplano-
wanego na zakupy.

Schody zaczynaja sie, gdy w gre wchodza granice
psychiczne, emocjonalne - ktére nie s3 na pierw-
szy rzut oka zauwazalne. Mechanizm dzialania jest
jednak zupelnie taki sam jak w przypadku granic
fizycznych, a gdy to zrozumiemy praca z granicami
bedzie duzo tatwiejsza i przyjemna. Granice emo-
cjonalne chronig nasze zdrowie psychiczne tak
samo jak solidny plot chroni dom przed wlamy-
waczami. Granice pozwalaja nam zrozumie¢ kim
jestesmy, co jest dla nas wazne . Dzigki nim mo-
zemy komunikowaé innym swoje emocje, ale tez
bronimy si¢ przed manipulacjg ze strony innych
czy dzialaniu wbrew sobie. Granice obejmujg na-
sze ciato, mysli, emocje czy wybory.

Prawidtowe granice powinny by¢ przepuszczalne
i elastyczne, ale tez jasne, wyrazne i restrykcyjne.
Pozwalajg one wtedy dziecku dobrze dostosowac
sie do sytuacji oraz na swobodne okazywanie emo-
cji, dzielenie si¢ do$wiadczeniami i pogladami.
Dzigki elastycznym granicg mozliwy jest rozwd;.
Granice majg wyraznie pokaza¢ kierunek w jakim
ma podaza¢ dziecko, ale jednoczesnie pozostawic
mu przestrzen na elastycznos¢ i odkrywanie siebie.
Zbyt sztywne granice buduja mur miedzy jed-
nostka a spoteczenstwem. To taka sama sytuacja
jak znalezienie si¢ w pokoju bez klamek. Bedzie
powodowac to poczucie samotnosci, izolacje spo-
teczng, a takze uniemozliwi nabywanie nowych
umiejetnosci i kompetencji przez dziecko. Brak



granic, albo zbyt luzne granice zaburzajg poczucie
bezpieczenstwa, w konicu nie da si¢ czué bezpiecz-
nie §pigc na otwartej przestrzeni czy wiedzac Ze za-
mek w drzwiach wej$ciowych do domu nie dziata.

JAK W PRZEBIEGU ROZWOJU
DZIECKA KSZTALTUJA SIE GRANI-
CE?

W toku rozwoju dzieci juz od narodzin testujg na-
potykaja granice sprawdzajac jak daleko mozna je
przesungc i jak bardzo bezpieczne one s3 (i jest to
jak najbardziej pozadane zachowanie - tak samo
jak sprawdzenie czy zamek w drzwiach w hotelu
dziala i mozemy bezpiecznie i$¢ spac. Bez takich
zachowan bylibysmy ciagle narazeni na niebez-
pieczenstwo). Dzieci sprawdzaja czy dadza rade
otworzy¢ drzwi, wdrapa¢ si¢ na szatke czy otwo-
rzy¢ szuflade ze stodyczami, ale tez zerkaja na ro-
dzica podczas interakcji z innymi dzie¢mi ( w celu
upewnienia sie, ze wszystko jest w porzadku) czy
tez “testujg” zasady proponowane przez dorostych.
Wszystko idzie w mys$l zasady: Jedli dorosly dba
o granice swoich i innych, to znaczy, ze zadba o
moje granice, wiec jestem bezpieczny. Gdy bedzie
potrzeba - obroni mnie. Im slabiej dorosly bedzie
zaznaczal granice - tym bardziej dziecko bedzie o
nie prosi¢. Nauczenie dziecka respektowania i sta-
wiania granic bezpo$rednio nalezy do zadan jego
opiekuna. Zasady i granice pomagaja dziecku zro-
zumie¢ $wiat: na co mozna sobie pozwoli¢, jakie
konsekwencje niesie zachowanie i jak wplywa ono
na innych. Zrozumialy $wiat jest bezpieczny i po-
zwala na swobodng eksploracje, odkrywanie swo-
ich mocnych stron, talentéw i zainteresowan.

JAK STAWIAC GRANICE?

L. Dbaj o dobrg relacje z dzieckiem. Poswigcaj
mu czas, baw si¢ z nim, rozmawiaj, ucz rozmowy
i wyrazania wlasnych uczué. Angazuj dziecko w
swoj3 codziennos¢: we wspdlne gotowanie, sprza-
tanie, w domowe obowiazki. Pamietaj, by zawsze
wystucha¢ tego co dziecko probuje Ci przekazad.
Nie musisz si¢ z tym zgadza¢ - masz do tego prawo.
Jednak dziecko musi czu¢ sie wystuchane i zrozu-
miane, musi czu¢, Ze dorosty interesuje si¢ nim, ze
jest zaangazowany we wspolny czas (bez rozpra-

szaczy w postaci mediow, telefonéw itd.). Dbaj by
nie rozpoczynaé trudnych rozméw, gdy oboje je-
stescie w silnych emocjach- to tylko niepotrzebnie
zwiekszy ryzyko ktétni i sporéw. Daj sobie i dziec-
ku czas na regulacje emocji. Bedac z dzieckiem

2. Ustal zasady. To wlasnie zasady wyznaczaja
dziecku granice. Zasady daja dziecku przekaz, ze
to rodzic kontroluje sytuacje, dajgc mu poczucie
przewidywalnosci i bezpieczenstwa. Zasady po-
kazuja, co nalezy robi¢ by budowaé warto$ciowe
relacje z innym, ale tez jak bezpiecznie si¢ bawic,
uczy¢iodpoczywaé. Zasady sg dla dziecka jak dro-
gowskazy na drodze. Bez nich bardzo tatwo zgubi¢
sie¢ W nieznanym miejscu.

3. Badz konsekwentny. W tym co mowisz i co
robisz. Zasady pelnig swoja role tylko wtedy, gdy
konsekwentnie s3 przestrzegane i respektowane
przez dorostego. Daje to dziecku przekaz ze s3 one
wazne, oraz ze ono samo jest tez na tyle wazne, ze
dorosty si¢ z nim liczy. Nie obiecuj dziecku czegos,
czego nie mozesz dotrzymac - uczysz tym malu-
cha, Ze mozna ignorowac innych oraz ze zachowa-
nie nie niesie za sobg zadnych konsekwencji.

4. Pozwdl dzieciom doswiadcza¢ konsekwen-
cji swojego dzialania. Pomimo tego, ze rozmowa
z dzieckiem i ttumaczenie mu zasad jakimi trze-
ba si¢ kierowa¢ w Zyciu jest niezwykle wazna to
pierwszym kanatem zdobywania wiedzy o $wiecie
jest doswiadczanie na wlasnej skdrze. Jesli mowi-
my maluchowi, Ze nie wolno bawi¢ si¢ w danym
miejscu - zamiast powtarza¢ po dwa, trzy razy ko-
munikat lepiej wzig¢ dziecko za reke i zaprowadzié
w wyznaczone do zabawy miejsce. Czym mlodsze
dziecko tym wigcej powinno by¢ aktywnego dzia-
lania ze strony opiekuna.

5. Dawajmy dzieciom wskazdwki, a nie zaka-
zy. Ludzki mézg bardzo dobrze radzi sobie z igno-
rowaniem stowa “NIE”, a dzieci pozostawione bez
planu na alternatywne zachowanie bardzo szybko
jeszcze raz sprawdza, czy na pewno nie mogg cze-
go$ zrobi¢, albo wymysla zachowanie, ktére bedzie
jeszcze mniej akceptowane przez opiekuna. Za-
miast zakazywa¢ zaproponujmy dziecku inne, lep-
sze zachowanie. Zamiast “nie biegaj po domu” po-
wiedz “po domu chodzimy spokojnie” albo “to nie
czas na bieganie, teraz mozesz pobawi¢ si¢ klocka-
mi albo poczytac ksigzeczke”. Dzieki temu dziecko
nie zostanie pozostawione w “pr6zni” tylko bedzie
wiedzialo jak nalezy postapic.
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6. Dawaj wybor. Nikt z nas nie lubi by¢ posta-
wiony pod $ciana bez mozliwosci wyboru. Potrze-
ba autonomii, decydowania o sobie jest wazna dla
kazdego: zar6wno doroslego jak i dziecka. Dawaj
dziecku wybor z opcji, ktore sg dla Ciebie akcep-
towane. Dostosuj ilo$¢ opcji do wieku i potrzeb
dziecka. Czym mniejsze dziecko tym mniej opcji
powinno by¢ dostgpne. Zamiast méwi¢ “Ubierz
si¢” zapytaj malucha “Chcesz najpierw zalozy¢
spodnie czy bluzke?”. Dzigki temu dziecko bedzie
czulo, Ze jego zdanie jest wazne i dorosty si¢ z nim
liczy.

7. Komunikujmy si¢ z dzieckiem tak by nas
rozumiato. Stwérzmy jasne zasady, najlepiej przed-
stawione w formie wizualnej. Jesli chcemy wy-
magaé od dziecka przestrzegania zasad, musimy
mie¢ stuprocentowa pewnos¢, ze dziecko je zna
i rozumie. Warto stworzy¢ je w formie wizualnej
i umiesci¢ w widocznym miejscu tak by dziecko
w kazdej chwili mogto sobie o nich przypomnie¢.
Zasady powinny by¢ konkretne i odnosi¢ si¢ do za-
chowania a nie jego braku. Unikamy sformufowan
z przeczeniem “nie”. W Niepublicznym Punkcie
Przedszkolnym Effectis (NPP Effectis) ze wzgledu
na specyfike trudnosci wynikajacych z diagnozy
naszych podopiecznych (zaburzenia ze spektrum
autyzmu) wszystkie zasady opisane s3 przy pomo-
cy symboli PCS - elementu komunikacji wspoma-
gajacej i alternatywnej. Dodatkowo kazdy komuni-
kat kierowany do dziecka wspomagany jest gestem
ulatwiajacym dzieciom rozumienie. W przypadku
typowo rozwijajacych si¢ przedszkolakéw zupelnie
wystarczajace beda zwyklte obrazki, ktére maluch
w kazdej chwili bedzie mégl sam “przeczytac’.

8. Sama mowa to za malo. Uzywaj gestow,
mimiki, mowy ciala. Komunikuj dziecku granice
poprzez postawe ciala, wyrazista, nawet czasem
przesadzona mimike i gesty. Modeluj glos, tak by
bylo w nim stycha¢ nasze emocje. Dzigki temu ma-
luch bedzie mial stuprocentowy pewnos¢ czy opie-
kun popiera jego zachowanie czy je neguje. Wazna
jest konsekwencja w tym, by komunikat werbalny
byt spojny z przekazem pozawerbalnym (mimika,
gestem, intonacja).

STOSUJ 6 ETAPOW SKUTECZNE-
GO WYDAWANIA POLECEN
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L. Najpierw podejdz do dziecka - dzieki temu
dziecko bedzie mialo pewnos¢, ze to do niego skie-
rowany jest komunikat. Dodatkowo modelujemy
takim zachowaniem dobry wzorzec komunikacji,
ograniczamy niepotrzebne podnoszenie glosu i
nerwowa atmosfere.

2. Zdobadz uwage dziecka: nawiaz kontakt
wzrokowy, jesli trzeba dodaj bodziec fizyczny
(delikatne dotknigcie w ramig). Upewnij sie, czy
dziecko Cig widzi i jest Tobg zainteresowane.

3. Sformutuj krétkie, jednoznaczne pole-
cenie. Mozesz ograniczy¢ sie nawet do dwdch,
trzech stéw. Uzywaj prostego jezyka, takiego ktdre-
go dziecko doskonale zna. Czym mlodsze dziecko
tym mniej stéw nalezy uzy¢. W NPP Effectis do-
datkowo wspieramy komunikat symbolem/obra-
zem tak by jeszcze bardziej wspomdc zrozumienie
naszej prosby.

4. Popro$ by dziecko powtdrzylo polecenie.
Dzigki temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze dziecko
zrozumialo o co je prosimy i wie jak to wykonac¢.
Na tym etapie moze si¢ okaza¢, ze nasz maluch
wcale nie wie co ma zrobi¢! Jesli tak bedzie to za-
daniem dorostego jest spokojne wytlumaczenie
mu krok po kroku czego od niego oczekujemy.

5. Powtdrz polecenie jeszcze raz, a nastgpnie
popros by dziecko to zrobilo. Dopilnuj by dziecko
wykonalo polecenie. Nie pozwol mu w tym czasie
angazowac si¢ w zabawe, dlugie rozmowy z do-
mownikami czy inne aktywnosci, ktére wpadaja
mu wtedy do glowy. Jesli trzeba, poméz. Czasem
trzeba pokaza¢ dziecku jak nalezy co$ zrobi¢ albo
wspomoc je w tym. Swojg pomoc wycofuj tak, by
za kazdym razem dziecko bylo bardziej samodziel-
ne w wykonywaniu Twoich polecen.

6. Gdy tylko Twoje polecenie bedzie wykona-
ne - wzmocnij dziecko! Pochwal je, przybij piatke,
przytul. Pamietaj, ze to co Tobie wydaje sie czyms
prostym, dla dziecka moze by¢ nie lada wyzwa-
niem. Widzac rado$¢ opiekuna i styszagc pochwa-
ty z jego strony nasz maluch bedzie duzo bardziej
sktonny wykonac¢ nasze polecenia w przysztosci.

UCZ POZADANEGO ZACHOWA-
NIA. WZMACNIAJ TO CO DOBRE.

Nie ma lepszego sposobu na nauke niz wzmoc-
nienia. Kazdy z nas, zaréwno dorosty jak i dziecko



dazy do tego co jest dla niego przyjemne, atrakcyj-
ne, co najprosciej mowigc mu si¢ optaca. Nie ma
lepszej drogi na pokazanie dziecku co jest dobre
niz nagrodzenie go gdy tylko zauwazymy ze tak si¢
zachowuje. Chwalmy wiec dzieci gdy tylko zoba-
czymy Ze przestrzegaja naszych zasad i respektuja
granice - zwiekszy to szanse, ze w przyszlosci za-
chowan tych bedzie wiecej.

RODZIC NAJLEPSZYM MODELEM

Dzieci uczg si¢ przez obserwacje. Jesli maluch wi-
dzi, ze jego rodzic nie potrafi nikomu asertywnie
odméwié i zgadza si¢ na co$§ wbrew swojej woli
to moze uzna¢, ze on takze nie musi przestrzegac
granic rodzica. Kluczem by stawia¢ dziecku grani-
ce i uczy¢ je jak ma samo dbac o swoje granice jest
przede wszystkim zadbanie o siebie - o swoje gra-
nice w relacjach z innymi. Asertywny rodzic be-
dzie mial bardzo duze szanse na wychowanie aser-
tywnego mlodego cztowieka w milej i bezpiecznej
atmosferze.

ODPOWIEDNIE OCZEKIWANIA DO
WIEKU DZIECKA

Dziecko sprosta tylko tym oczekiwaniom, ktdre
s3 odpowiednie dla jego wieku oraz umiejetnosci.
Gdy wyzwania bedg dla dziecka za ciezkie - praw-
dopodobnie sie¢ zniecheci, nie odniesie sukcesu,
albo zupelnie nie podejmie prob pokonania go z
obawy przed porazks. Gdy wyzwania bedg zbyt
proste dla dziecka - nie bedzie ono mialo moty-
wagji albo nie bedzie widzialo sensu w czyms nud-
nym i prostym.

KOMUNIKAT JA

Bardzo dobrym sposobem na komunikowanie
granic jest uzycie komunikatu “JA”. Komunikuje
on otoczeniu nasze odczucia, odnosi sie do faktow
i potrzeb. Daje jasny sygnal rozméwcy, czego od
niego oczekujemy. Tworzymy go wedlug schema-
tu: JACZUJE ...... GDY ...... PONIEWAZ..........
POTRZEBUJE........... Dzigki takiemu komunika-
towi dziecko bedzie uczylo sig, jak jego zachowa-
nia wplywaja na rodzica, jednoczesnie nie czujac
si¢ obwinianym czy oskarzanym. Dodatkowo jest

duza szansa, ze w przysztosci samo bedzie uzywa-
to tego komunikatu w kontaktach z innymi. Gdy
dziecko narusza Twoje granice zakomunikuj mu
to, wyjasnij co czujesz i czego potrzebujesz w tej
chwili np. Widze, ze chcialby$ si¢ teraz bawi¢ w
berka. Jestem zmeczona, nie mam na to teraz sily,
potrzebuje odpocza¢ 15 minut - z takim komu-
nikatem duzo latwiej bedzie sie pogodzi¢, niz po
prostu z suchym NIE.

NIE PRZEKRACZAJ
DZIECKA

GRANIC

Skoro chcemy by dziecko respektowalo nasze gra-
nice - my tez musimy respektowac¢ jego. Musimy
uslyszec jego NIE i je respektowaé. Do granic dzie-
ci musimy podchodzi¢ z duza empatig i elastycz-
noscig. To, ze maluch zawsze lubit przytula¢ sie do
dziadka nie oznacza, ze bedzie mial na to ochote
juz zawsze. Moze zdarzy¢ sie dzien, ze nie bedzie
tego chcial. I ma do tego prawo! Tak samo jak ma
prawo:

- nie chcie¢ przytuli¢ si¢ do cioci,

- nie chcie¢ da¢ komus buziaka,

- nie chciec zrobi¢ sobie zdje¢cia z Mikotajem
- nie chcie¢ zatozy¢ niewygodnej koszulki

I nie ma w tym nic ztego! Akceptujmy “nie’, ktore
styszymy od dzieci jednak starajmy si¢ pokazywac
im jak dobrze to zakomunikowac innym.
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»Effectis” - placowka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
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powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc
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